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VORWORT

Liebe Kranzlerinnen und Kranzler, liebe Interessierte am TAK-Programm,

Wir freuen uns, euch wieder ein spannendes, umfangreiches und
vielfaltiges Sommerprogramm prasentieren zu kénnen. Unsere eh-
renamtlichen Tourenleiter*innen, Ausbilder*innen und Referent*innen
haben mit groBem Engagement und viel Herzblut erneut ein groBes
Repertoire an Touren und Ausbildungen zusammengestellt: von der
einfachen Bergwanderung tber Schnupperklettern und mehrtagiger
MTB-Durchquerung bis hin zur anspruchvollen Hochtour ist fur jeden
Geschmack und jedes Alter etwas geboten.

Die Anmeldung fur Ausbildungen lauft wie schon im letzten Jahr
bequem Uber unsere Website, hier konnt ihr euch auch einen
schnellen Uberblick tiber freie Platze verschaffen. Fiir die Anmeldung
zu den Touren wendet euch bitte wie gewohnt an die jeweiligen
Tourenleiter*innen.

In Zeiten von rasant fortschreitender Gletscherschmelze und tau-
endem Permafrost moéchten wir auch bei der Anreise in die Berge
einen moglichst kleinen 6kologischen FuBabdruck hinterlassen und
freuen uns, wenn ihr wo méglich mit Offis anreist. Die OPNV-Touren in
diesem Programm erkennt ihr jetzt noch schneller und einfacher am
griinen Bahn-lcon.

Leider konnten noch nicht alle Amter in Vorstand und Ausschuss
besetzt werden. Wer Interesse an einer Aufgabe hat, egal ob langfris-
tig oder nur fur eine Aktion, meldet sich beim Vorstand oder in der
Geschaftsstelle. Es gibt viel zu tun und ihr konnt bei vielen Projekten
und Aufgaben mitanpacken.

Viele KranzlergriBe
Christa Hornreich
1. Vorsitzende

DEIN BEITRAG ZUM KRANZLERJAHR

Dank der tatkraftigen Unterstltzung der Agentur Wortstatt kdnnen
wir auch in diesem Jahr wieder ein buntes und spannendes Heft auf
die Beine stellen.

Aber wir brauchen eure Geschichten! Von atemberaubenden Touren
Uber spannende Kurse bis hin zu unvergesslichen Erlebnissen mit
euren Bergfreu[n]den - teilt eure Abenteuer mit uns!

Schickt eure Beitrage bis zum 31.07.25 einfach an: redaktion@dav-
tak.de und lasst uns gemeinsam das Kranzlerjahr 2025 wieder zu
einem tollen Heft machen! Vielen Dank.

:‘-. | i\l

MACH MIT: EHRENAMT IM TAK

Du méchtest dich im Turner-Alpen-Kranzchen engagieren?

Willkommen sind:
alle Talente
alle, die Lust haben, etwas zu bewegen
alle, die etwas gestalten wollen
und auch alle, die nicht viel Zeit haben

Wir finden fur alle eine Aufgabe oder ein Projekt. Schau dir an, wie du
dich einbringen kannst und welche Projekte anstehen:
https://www.dav-tak.de/mach-mit/

Bei Interesse meldet euch gerne per Mail bei Christa Hornreich:
vorstand@dav-tak.de
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TAK-SKIGYMNASTIK - FITNESS IM WINTER

Wir treffen uns regelmaBig zum Stammtisch im Augustiner Stamm-
haus, Neuhauser Str. 27 EG, jeweils um 19 Uhr. Bitte den Platz fir
den TAK-Stammtisch am Eingang erfragen. Folgende Termine sind
reserviert:

Termin: Do 15.05.,12.06.,17.07.,18.09.,16.10., 20.11.
Ort: Neuhauser Str. 27 EG 19 Uhr.
Kontakt: Geschaftsstelle, info@dav-tak.de

TAK-KLETTERTREFF

Du hast genug von der Suche nach Kletterpartner*innen und unzu-
verlassigen Verabredungen?

Dann ist der TAK Klettertreff genau das richtige fur dich!
Wir treffen uns immer dienstags um 18 Uhr in der DAV Kletterhalle in
Thalkirchen.

Termin: Dienstags, 18 Uhr
Ort: Kletterzentrum Thalkirchen
Kontakt: Marcus Ullrich, marcus.ullrich@dav-tak.de

Nach dem Winter ist vor dem Winter

Die TAK-Skigymnastik bietet Dir die Moglichkeit, frihzeitig etwas fur
Deine Fitness und Kondition zu tun. Kommm zum Fitnesstraining und
verbessere Dein Korpergefuhl. Nutze die Ubungen, um gezielt alle
Deine Muskelgruppen anzusprechen, dies férdert Dein Gleichgewicht
sowie Deine Rumpfstabilitat. Dein nachster Schneesporttag wird so
zum Genuss und nicht zum Frust.

Wir starten um 19 Uhr mit der Skigymnastik, ab 20 Uhr spielen wir
Volleyball. Die TAK-Skigymnastik ist offen fir alle, sowohl Mitglieder
als auch Nicht-Mitglieder

Termine: vom 15.09.2025 bis 23.03.2026 immer montags
19:00 - 20:30 Uhr, jedoch nicht in den Schulferien.

Ort: Grundschule an der Droste-Hulshoff-Strale 9, 80686 Minchen

Kontakt: Gregor Drodofsky, gregor.drodofsky@dav-tak.de
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P VERANSTALTUNGEN

MAI 2025

Do 08.05. 149. Ordentliche Mitgliederversammlung

Beginn: 19 Uhr

Ort: Augustiner Stammbhaus, WeiBer Saal (OG), Neuhauser Str. 27,
Mdinchen

Sa10.05. Rama Dama rund ums Rotwandhaus

Auf geht's zum groBen Frihlingsputz im und ums Rotwandhaus. Wir
kehren den Winter aus, machen kleine Wegereparaturen und sam-
meln MUll. Werkzeug wird gestellt.

Anmeldeschluss: 20.4.

Organisation: Felicitas Muller Anfahrt: mit Bus & Bahn

Do 15.05. TAK-Stammtisch
Stammtisch im Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27 EG, 19 Uhr
(Tisch bitte erfragen)

JUNI 2025

D0 12.06 TAK-Stammtisch
Stammtisch im Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27 EG, 19 Uhr
(Tisch bitte erfragen)

Sa 21.06. - S0 22.06. Friihjahrsarbeitsdienst auf der Plenkalm

e e ; Wi Nach dem Winter steht der Frihjahrsputz an. Wer die Alm nutzen

MIT FREU(N)DEN IN DER HALLE! mochte, sgllte mindestens einmal auf dem Arbeitsdienst dabei
gewesen sein.

Anmeldungen beim Huttenreferenten Josef Kroher

Wir suchen dich als engagierte/n Coach/in bzw. Trainer/in fiir Ort: Plenkalm
unsere moderne Skigymnastik im Verein. Du gestaltest diese fir Organisator: Josef Kroher
unsere Mitglieder und deckst Themen wie Fitness (Muskel/Herzkreis- Anfahrt: Auto oder Bahn bis Ruhpolding / 112 km

lauf), Kondition und Koordination ab.
Sa 21.06. - S0 22.06. Sonnwendfeier auf der Gruttenhiitte

Die Gruppe umfasst aktuell ca. 15-20 Personen. Unser Programm Wir feiern die Sonnenwende auf der Gruttenhitte im Wilden Kaiser.
»Fitness im Winter« richtet sich an alle Altersgruppen und Familien- Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter bieten interessante
stéande. Die Dauer umfasst 1,5 Stunden pro Woche, wobei es sich in 1 Flhrungstouren an (siehe Tourenprogramm). Abends kénnen wir die
Stunde Fitness und 1/2 Stunde Volleyball aufteilt. Bergfeuer auf den umliegenden Gipfeln bewundern und die Zuawe-
ziaga spielen auf.

Die Skigymnastik findet immer montags vom Ende der Sommerfe- Anmeldung fur Ubernachtungsgéste bis 06.06. Gber das Veranstal-
rien bis zum Beginn der Osterferien statt (auBer in den Schulferien). tungstool auf unserer Homepage (wird rechtzeitig freigeschaltet).
Werde unser/e Fitness-Coach/In! JULI 2025

Kontakt: Gregor Drodofsky Do 17.07. TAK-Stammtisch

Stammtisch im Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27 EG, 19 Uhr

i ich!
Wir freuen uns auf dich! (Tisch bitte erfragen)
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SEPTEMBER 2025

Mo 15.09. TAK-Skigymnastik
Start der TAK-Skigymnastik; Ort und weitere Termine s. Ankindigung
auf S.7.

Di 16.09. Tourenfiihrertreffen Winterprogramm

Treffen der TAK-Tourenleiter und Ausbilder zur Abstimmung des
Winterprogramms 2025/2026.

Weitere Informationen folgen mit der Einladung.

Ort: wird rechtzeitig bekanntgegeben

Organisation: Andreas PSppl

Do 18.09. TAK-Stammtisch
Stammtisch im Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27 EG, 19 Uhr
(Tisch bitte erfragen)

Sa 27.09.- S0 28.09. Herbstarbeitsdienst auf der Plenkalm
Nach dem Sommer bereiten wir die Alm wieder fir den Winter vor.
Wer die AlIm nutzen mochte, sollte mindestens einmal auf dem
Arbeitsdienst dabei gewesen sein.

Anmeldungen beim Huttenreferenten Josef Kroher

Ort: Plenkalm

Organisation: Josef Kroher

Anfahrt: Auto oder Bahn bis Ruhpolding / 112 km

OKTOBER 2025

Sa.18.10.- S0.19.10.  Kirchweihfeier auf dem Rotwandhaus

Wir feiern Kirchweih auf dem Rotwandhaus im Spitzinggebiet. Unsere
Tourenleiter*innen bieten wieder interessante FUhrungstouren an
(siehe Tourenprogramm). Abends wird wieder eine Krirchweihgans
kredenzt und Musik gespielt.

Anmeldung bis 01.10. Uber das Veranstaltungstool auf unserer
Homepage.

Fur Gaste, die mit offentlichen Verkehrsmitteln anreisen, ermaBigt
sich der Ubernachtungspreis um 5 Euro (Abrechnung auf der Hiitte,
bitte OPNV-Beleg vorlegen).

Ort: Rotwandhaus

Anfahrt: bevorzugt OPNV / 62 km

Do 16.10. TAK-Stammtisch
Stammtisch im Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27 EG, 19 Uhr
(Tisch bitte erfragen)
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NOVEMBER 2025

Do 13.11. EdelweiB3fest 2025

Wir ehren die Jubilare des Jahres 2026. Festlicher Abend mit Musik.
Alle Kranzlerinnen und Kranzler sind herzlich willkommen.

Ort: Augustiner Stammhaus Neuhauser Str. 27 WeiBer Saal

Einlass: 18 Uhr Beginn: 19 Uhr

Anmeldung liber die Geschiftsstelle bis 6.11.25.

Do 20.11. TAK-Stammtisch
Stammtisch im Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27 EG, 19 Uhr
(Tisch bitte erfragen)

v
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SPORTKLETTERN OUTDOOR (VON DER HALLE

ALLGEMEINES AN DEN FELS)

« Alpine Sicherheit fir alle! — Das ist das Motto unserer Ausbildun- Der erste Schritt vom Plastik an den echten Fels ist aufregend und oft
gen. Dabei passen wir das Kursniveau méglichst den Winschen gar nicht so einfach. Wie finde ich die richtigen Klettergebiete fir mich,
und Kenntnissen der Teilnehmer an. wie lese ich ein Topo und wie gehe ich mit den unterschiedlichen Absi-

- Erfahrene Ubungsleiter und Tourenfihrer unserer Sektion leiten cherungen um? Bei einem Ausflug in den Klettergarten bringen wir dir
die Ausbildungen. Bei Fragen zu einzelnen Angeboten setze Dich alles Wichtige bei, was du als Hallenkletterer wissen musst.
bitte mit der Ausbilderin/ dem Ausbilder in Verbindung.

« Zur Ausbildungsvorbereitung findet in der Regel vor dem Aus- Voraussetzungen: Teilnahme am Sportklettern Grundkurs oder ent-
bildungstermin ein Einflhrungs- und Theorieabend statt. Dieser sprechende, selbststéandig erworbende Kenntnisse. Vorstieg in der
Termin sollte wahrgenommen werden. Halle im V. Grad.

- Voraussetzung fur die Teilnahme an Ausbildungskursen ist die Kein Standplatzbau, kein Mehrseillangen Klettern, keine mobilen
Mitgliedschaft im DAV. Die Ausbildungen richten sich vorrangig Sicherungsmittel.
an Mitglieder der Sektion TAK. Mitglieder anderer Sektionen haben
die Moglichkeit, einmalig zu einer erhéhten KursgebUhr teilzuneh- Termin: Sa 10.05.
men. (Mitglieder der DAV-Sektion Markt Schwaben sind dem TAK Ort: Wilder Kaiser
gleichgestellt.)

- Die KursgebUhr wird in Rechnung gestellt. Sie umfasst keine Kos- Teilnehmeranzahl: 4-8
ten fur Anreise, Ubernachtungen, Verpflegung, Eintritte etc. Die Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
TAK-Jugend zahlt fur die Ausbildungskurse nur die Halfte! Organisator: Claudia Haarmann und Jorg Schafer

- Bei Uberbuchten Kursen wird eine Warteliste eingerichtet. Bei Anfahrt: Auto/OPNV/113km
sehr groBem Interesse versucht die Sektion, einen Zusatztermin Kursgebiihr: Mitglied: €24,00
anzubieten. Jugend: €12,00

+ Beim Rucktritt von einer Anmeldung bis zum Tag des Anmelde- Nicht-Mitglied: €36,00

schlusses wird die Kursgeblhr abzgl. 10 € Verwaltungsgeblihr er-
stattet, bei spaterem Rucktritt ist grundséatzlich keine Erstattung
mehr moglich. Stornokosten z.B. fir die Reservierung von Hutten
oder Hotels missen in voller Hohe getragen werden.

+ Einzelne AusrUstungsgegenstande konnen im Ausristungsverleih
geliehen werden.

Bitte beachtet die vollstandigen Teilnahmebedingungen des TAK
auf www.dav-tak.de/programm/ausbildungs-
teilnahmebedingungen
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Klettern ist ein toller Sport, aber wie damit anfangen? Es gehdren ja
bekanntlich immer zwei dazu, aber wo den Zweiten hernehmen, wenn
man noch gar nicht klettert? Oder wenn der potentielle Kletterpartner
auch noch nicht mit dem Klettern angefangen hat? Wenn du schon
immer mal klettern wolltest, bist Du in unserem Schnupperkurs fur
Anfanger genau richtig. Sei dabei und probier es aus. Keine Teilnah-
megebuhr!

Vorraussetzungen: Keine

Termin: Di 27.05.

Beginn: 17 Uhr

Dauer: 2 Std.

Ort: Kletterzentrum Freimann

Teilnehmeranzahl: 1-6

Anmeldeschluss: 1 Woche vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Christine Schneider

Anfahrt: Auto/OPNV/15km

Kursgebiihr: Keine!

SPORTKLETTERN SCHNUPPERKURS

Klettern ist ein toller Sport, aber wie damit anfangen? Es gehoren ja
bekanntlich immer zwei dazu, aber wo den Zweiten hernehmen, wenn
man noch gar nicht klettert? Oder wenn der potentielle Kletterpartner
auch noch nicht mit dem Klettern angefangen hat? Wenn du schon
immer mal klettern wolltest, bist Du in unserem Schnupperkurs fur
Anfanger genau richtig. Sei dabei und probier es aus. Keine Teilnah-
megebuhr!

Vorraussetzungen: Keine

Termin: Do 05.06.

Beginn: 17 Uhr

Dauer: 2 Std.

Ort: Kletterzentrum Freimann

Teilnehmeranzahl: 1-6

Anmeldeschluss: 1 Woche vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Christine Schneider

Anfahrt: Auto/OPNV/15km

Kursgebiihr: Keine!
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SPORTKLETTERN SCHNUPPERKURS MTB TECHNIK

Du willst mit dem Mountainbiken anfangen, wolltest schon immer
mal einen Trail fahren oder mit dem Bike in den Bergen unterwegs
sein? Dann ist dieser Kurs genau richtig fur dich. Dieser zweitagige
Kurs ist eine Einflhrung in die Welt des Mountainbikens.

Zu Beginn des ersten Tages beschaftigen wir uns mit den Basics des
Mountainbikens - Bremsen, Fahrposition, Kurvenfahren und Anfahren
am Berg. AnschlieBend fahren wir zwei einfache, kurze Trails und las-
sen das erste Mal unser MTB im Gelande laufen.

Am zweiten Tag wiederholen wir die Theorie und Technik des Vortages
und begeben uns dann auf eine langere Tour. Hier erwarten uns scho-
ne Auffahrten, landschaftliche Eindriicke der Extraklasse und span-
nende Trailpassagen.

Voraussetzungen: Kondition flr Auffahrt bis zu 800 hm
Vorbesprechung: per Mail

Termin: Sa 07.06. - So 08.06.
Ort: Aschau

Teilnehmeranzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Aaron Michael Koénig und Frank Hartmann
Anfahrt: Auto/OPNV/79km
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00

Jugend: €24,00

Nicht-Mitglied: €72,00




SPORTKLETTERN GRUNDKURS

Dich fasziniert dieser tolle Sport, bei dem es neben Kraft und Aus-
dauer auch auf die richtige Technik ankommt? Dann bist du bei dem
Sportkletter Grundkurs genau richtig. An vier Kursabenden lernst du
alles, was du zum Klettern brauchst: Vom richtigen Knoten Uber die
lebenswichtige Sicherheitstechnik bis hin zu Klettertechniken und
ersten Vorstieg-Versuchen in der Halle. Nach dem Kurs bist du auf
jeden Fall gerlstet, um in der Kletterhalle selbstandig klettern zu
gehen und diesen wunderbaren Sport auszulben. Zum Abschluss des
Kurses kannst du die Prifung fur den DAV Kletterschein ablegen.

Voraussetzungen: Normale Sportlichkeit

Termin: Di 10.06.,17.06.,24.06., 01.07.
Beginn: 15.30 Uhr

Dauer: 4 x 2,5 Std.

Ort: Kletterzentrum Freimann

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Christine Schneider
Anfahrt: Auto/OPNV/15km
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €24,00
Nicht-Mitglied: €72,00
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HOCHTOUREN GRUNDKURS

GroBglockner, Mont Blanc, Matterhorn - Traumziele in Hille und Fil-
le! Nur, was musst du alles beachten, wissen und kénnen, um sie zu
besteigen? Und was brauchst du dafir als Ausristung? Wenn du die
groBen Berge Uber ihre Gletscher und Grate besteigen willst, bist du
bei der Hochtourenausbildung fiir Einsteiger richtig. Hier kannst du
mit uns Hohenluft schnuppern und erste Erfahrungen im Gehen mit
Steigeisen und Pickel sammeln. AuBerdem bekommst du erste Inhal-
te zum Thema Gletscherbegehung, Spaltenbergung und was sonst
noch alles zur Besteigung der Gletscherberge nétig ist, vermittelt.

Voraussetzungen: Teilnahme am Alpin Basislehrgang oder vergleich-
bare Kenntnisse und Féhigkeiten. Kondition fir Aufstiege bis zu 4-6
Stunden.

Termin: Fr13.06. - So 15.06.
Ort: Otztaler Alpen - Taschachhaus

Theorie: Do 05.06.
Beginn: 18:30 Uhr
Ort: wird kurzfristig bekannt gegeben.

Teilnehmeranzahl: 4-8
Aufstiegszeit: 600 Hm / 2-2,5 Std.
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Jorg Schafer und Eri Kohnke
Anfahrt: Auto/OPNV/206km
Kursgebiihr: Mitglied: €84,00
Jugend: €42,00
Nicht-Mitglied: €126,00
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Klettern ist ein toller Sport, aber wie damit anfangen? Es gehdren ja
bekanntlich immer zwei dazu, aber wo den Zweiten hernehmen, wenn
man noch gar nicht klettert? Oder wenn der potentielle Kletterpartner
auch noch nicht mit dem Klettern angefangen hat? Wenn du schon
immer mal klettern wolltest, bist du in unserem Schnupperkurs fur
Anfanger genau richtig. Sei dabei und probier es aus. Keine Teilnah-
megebuhr!

Voraussetzungen: Normale Sportlichkeit

Termin: Mi 25.06.

Beginn: 18 Uhr

Dauer: 2 Std.

Ort: Kletterzentrum Thalkirchen

Teilnehmeranzahl: 1-6

Anmeldeschluss: 1 Woche vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Sandra Obermeier

Anfahrt: Auto/OPNV/6km

Kursgebiihr: Keine!

ALPINKLETTERN GRUNDKURS

Du willst ein erstes Mal die Luft der groBen Wande schnuppern? Dann
wird dich dieser Kurs bestimmt begeistern! Inhalte dieser Ausbildung
sind das sichere Fortbewegen in alpinen Mehrseillangen-Routen, wie
z.B. Standplatzbau, Seilkommandos und die Abseil-Technik.

Voraussetzungen: Sportklettergrundkurs oder entsprechende Kennt-
nisse, Vorstieg im Fels im Schwierigkeitsgrad UIAA IIl.

Termin: Do 26.06. - So 29.06.
Beginn: 19 Uhr
Ort: Berchtesgadener Alpen - Blaueishitte

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Christian Gehwald
Anfahrt: Auto/OPNV/152km
Kursgebiihr: Mitglied: €96,00
Jugend: €48,00
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SPORTKLETTERN SCHNUPPERKURS ALPIN BASISLEHRGANG

Du gehst gern in die Berge und mochtest gern héher hinaus? Oder
anspruchsvollere Touren gehen als ausgetretene Wege auf Forststra-
Ben?

Der Basislehrgang Alpin ist die Grundlage fur alle weiteren Kurse des
TAK-Kursprogramms. Hier lernst du alles, um dich vom Wanderer zu
einer Bergsteigerin/einem Bergsteiger zu entwickeln, die/der sich
sicher im alpinen Gelande bewegt. Fur diesen »grof3en Schritt« ver-
mittelt der Kurs alle erforderlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Tritt-
sicherheit in Verbindung mit elementaren Klettertechniken verhindert
das maogliche Aufkommen von Angstgefiihlen und ermdglicht es dir,
dich in jedem Gelande »wohl« zu fihlen. Umgang mit alpinen Gefah-
ren sowie Orientierung im alpinen Gelande gehdéren auch dazu. Du
lernst, auf das Bergwetter zu achten und es einzuschatzen, kannst
Fragen zur Ausriistung stellen und planst unter Anleitung deine Tour.
Der Kurs ist unentbehrlich fir alle, die sich aufmachen, Bergsteigerin
bzw. Bergsteiger zu werden.

Voraussetzungen: Kondition flr Aufstieg bis zu 3 Stunden.

Termin: Fr 27.06. - So 29.06.
Ort: Wilder Kaiser - GruttenhUtte

Theorie: Mi 04.06.
Beginn: 18:00 Uhr
Ort: wird kurzfristig bekannt gegeben.

Teilnehmeranzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Claudia Haarmann und Jorg Schafer
Anfahrt: Auto/OPNV/113km
Kursgebiihr: Mitglied: €84,00
Jugend: €42,00
Nicht-Mitglied: €126,00

Ausbildungen, Touren, Vereinsleben

Nicht-Mitglied: €144,00

und vieles mehr findest du auf
www.dav-tak.de
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ALPINKLETTERN AUFBAUKURS R ETTERN AUFB

Wenn du bereits erste Erfahrungen in alpinen Mehrseil-Routen
gesammelt hast und das komplette Ristzeug willst, ist dieser Kurs
der richtige fur dich! Wir vertiefen mit dir die Inhalte rund um den
Standplatzbau. Du lernst mobile Sicherungen wie Klemmkeile und
Friends zu legen, die unterschiedlichen Sicherungstechniken in 2er
und 3er-Seilschaft, Expressflaschenzug, das Planen und selbstéandige
Durchfihren einer Klettertour. AuBerdem ergdnzen und trainieren wir
zusammen das Anseilen, Haken schlagen und Klettern in einer alpinen
Mehrseilenlangentour im IV. V. Grad durch »learning by doing«. Ziel ist
das selbsténdige Durchfihren einer alpinen Kletterroute im 4.-5. Grad.
(Verbesserung der personlichen Kletterfahigkeiten und -techniken ist
kein Inhalt).

Voraussetzung: Vorstieg im IV. Schwierigkeitsgrad im alpinen Gelande
bzw. V. Grad im Klettergarten, Alpinklettern-Grundkurs oder entspre-
chende anderweitig erworbene Kenntnisse dieser Inhalte, Trittsicher-
heit im alpinen schrofigen Gelande, Kondition flir Zu- und Abstiege
von 2 - 3 Std. sowie eine Klettertour von 4 - 5 Std.

Termin: Fr 04.07. - Mo 07.07.
Ort: Berchtesgadener Alpen - Blaueishutte

Theorie: Di 01.07.
Beginn: 18:30 Uhr
Ort: wird kurzfristig bekannt gegeben.

Teilnehmeranzahl: 3-4
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Bernhard Lenz
Anfahrt: Auto/OPNV/152km
Kursgebiihr: Mitglied: €144,00
Jugend: €72,00
Nicht-Mitglied: €216,00

.

Du mochtest deine Kletterleistung steigern und deine Sicherungs-
technik auf den neusten Stand bringen? Dann melde dich zu unserem
Sportklettern Aufbaukurs an!

Wir fuhren ein umfangreiches Sicherungstraining durch, verbessern
dein Sicherungsverhalten und zeigen dir, worauf es bei Geratebedie-
nung und beim Ablassen besonders ankommt.

Gemeinsam analysieren und optimieren wir deine Klettertechnik und
fUhren dazu diverse Techniktrainings durch. Und wenn du mochtest,
schlieBt du den Kurs mit dem DAV Kletterschein Vorstieg ab. Inhalte
(nach den Beddrfnissen der Kursteilnehmer):

Sicherungstraining: Geratebedienung und -routine, Sichern mit
Gewichtsunterschied, bodennahes Sichern, Sturzweiten-Demonstra-
tion, richtig fallen und stirzen.

Klettertechnik: Klettertechniken wie prazises Treten, Spreizen & Stut-
zen, Clippen aus stabiler Position, ... Einfihrung in Standardbewegung.

Voraussetzung: Teilnahme am Sportklettern Grundkurs oder entspre-
chende, selbststandig erworbene Kenntnisse. Vorstieg in der Halle im
V. Grad. Kein Standplatzbau, kein Mehrseillangen Klettern, keine mobi-
len Sicherungsmittel.

Termin: Mo 07.07.,14.07.,21.07.,28.07.
Beginn: 19 Uhr

Dauer: 4 x 2,5 Std.

Ort: Kletterzentrum Freimann

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Arno Fischer
Anfahrt: Auto/OPNV/15km
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €24,00
Nicht-Mitglied: €72,00
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SPORTKLETTERN GRUNDKURS ALPINER NOTFALLKURS

Dich fasziniert dieser tolle Sport, bei dem es neben Kraft und Aus- Ob allein unterwegs oder auf Sektionstour: Schnell wird es mal ernst!
dauer auch auf die richtige Technik ankommt? Dann bist du bei dem Ein Wettersturz, ein Unfall oder ein anderer medizinischer Notfall - wir
Sportkletter Grundkurs genau richtig. An vier Kursabenden lernst du praparieren dich fur kleine und groBBe Probleme abseits der Zivilisation.
alles, was du zum Klettern brauchst: Vom richtigen Knoten Uber die Aktives Lernen

lebenswichtige Sicherheitstechnik bis hin zu Klettertechniken und »out - door« - inklusive Wiederbelebung. Keine Vorkenntnisse nétig,
ersten Vorstieg-Versuchen in der Halle. Nach dem Kurs bist du auf aber Kondition fur drei Stunden im Gelande.

jeden Fall gerlstet, um in der Kletterhalle selbstandig klettern zu Eigenverantwortliche Anreise und Huttenanstieg. Gemeinsam mit
gehen und diesen wunderbaren Sport auszutiben. Zum Abschluss des DAVS Gangkofen

Kurses kannst du die Prifung fur den DAV Kletterschein ablegen.

Voraussetzungen: Keine!
Voraussetzungen: Normale Sportlichkeit

Termin: Sa 04.10. - So 05.10.

Termin: Mi 17.09.,24.09., 01.10., 08.10. Ort: Bayerischer Voralpen - Rotwandhaus
Beginn: 18 Uhr
Dauer: 4 x 2,5 Std. Teilnehmeranzahl: 8-14
Ort: Kletterzentrum Thalkirchen Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Dr. med. Klaus Landendinger und Georg Landendinger
Teilnehmeranzahl: 4-6 Anfahrt: Auto/OPNV/60km
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin Kursgebtihr: Mitglied: €48,00
Organisator: Sandra Obermeier Jugend: €24,00
Anfahrt: Auto/OPNV/6km Nicht-Mitglied: €72,00
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00

Jugend: €24,00
Nicht-Mitglied: €72,00
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BOULDERN 1 BOULDERN 2
Grundlagen des Boulderns: Erlernen der vollstandigen Technik-Palette, wdh. Greifen und Treten.
Verhalten in der Halle. Was macht unseren Sport aus? Stutzen, Dyno, Beta, Tempo, Hook, Fallen, ein bisschen Trainingslehre
Sicherheit, Aufwarmen, Treten, Greifen, Abspringen, Abwarmen, Deh- Aufbau: Aufwarmen, Abwarmen und gemeinsam Dehnen
nen
AusriUstung: Kletterschuhe, Chalkbag Voraussetzungen: Beherrschen der Grundlagen, sicheres Treten und
Greifen
Voraussetzungen: Normale Sportlichkeit Ausriistung: Kletterschuhe, Chalkbag
Termin: Sa 18.10. Termin: Sa 18.10.
Beginn: 10 Uhr Beginn: 15 Uhr
Dauer: 2 Std. Dauer: 2 Std.
Ort: Kletterzentrum Thalkirchen Ort: Kletterzentrum Thalkirchen
Teilnehmeranzahl: 2-4 Teilnehmeranzahl: 2-4
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Lukas Lenz Organisator: Lukas Lenz
Anfahrt: Auto/OPNV/6km Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Kursgebiihr: Mitglied: €24,00 Kursgebiihr: Mitglied: €24,00
Jugend: €12,00 Jugend: €12,00

Nicht-Mitglied: €36,00 Nicht-Mitglied: €36,00
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SPORTKLETTERN CLIMB SAFE SICHERUNGS- UND
STURZTRAINING

Im ersten Teil des Kurses geht es ganz um eure Sicherheit! Worauf
kommt es beim Sichern wirklich an? Wo liegen die groBten Gefahren,
und vor allem: wie umgehe ich sie ?

Dazu betrachten wir alle sicherheitsrelevanten Aspekte des Sicherns
und fuhren eine Sturzweiten-Demo durch. Und dann wird gelbt:
bodennahes Sichern, weiches Sichern, Sichern mit Gewichtsunter-
schied, sicherer Vorstieg und sicheres Ablassen.

Nach der Mittagspause und mit dem Gelernten sind wir gut geristet
fur den zweiten Teil des Kurses - die Themen Sturzen und Sturzangst.
Wie falle ich richtig ? Worauf muss ich dabei achten? Was kann mein
Sicherungspartner tun? Auch hier steht die Praxis im Vordergrund
und mit verschiedenen Ubungen steigern wir langsam & schrittweise
unser Training.

Hinweis: Der Kurs richtet sich gleichermaBen an fortgeschrittene und
weniger erfahrene Kletterer.

Voraussetzungen: Sicherer Vorstieg in der Halle im V. Grad und siche-
rer Umgang mit einem halbautomatischen Sicherungsgerat.

Termin: Sa 25.10.

Beginn: 9.30 Uhr

Dauer: 7,5 Std.

Ort: Kletterzentrum Thalkirchen

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Marcus Ullrich
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Kursgebiihr: Mitglied: €32,00
Jugend: €16,00
Nicht-Mitglied: €48,00
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SPORTKLETTERN AUFBAUKURS

Du mochtest deine Kletterleistung steigern und deine Sicherungs-
technik auf den neusten Stand bringen? Dann melde dich zu unserem
Sportklettern Aufbaukurs an!

Wir flihren ein umfangreiches Sicherungstraining durch, verbessern
dein Sicherungsverhalten und zeigen dir, worauf es bei Geratebedie-
nung und beim Ablassen besonders ankommt.

Gemeinsam analysieren und optimieren wir deine Klettertechnik und
flhren dazu diverse Techniktrainings durch. Und wenn du mdchtest,
schlieBt du den Kurs mit dem DAV Kletterschein Vorstieg ab. Inhalte
(nach den Bedurfnissen der Kursteilnehmer):

Sicherungstraining: Geratebedienung und -routine, Sichern mit
Gewichtsunterschied, bodennahes Sichern, Sturzweiten-Demonstra-
tion, richtig fallen und stirzen.

Klettertechnik: Klettertechniken wie prazises Treten, Spreizen & Stit-
zen, Clippen aus stabiler Position, Einfihrung in Standardbewegung.

Voraussetzungen: Sicherer Vorstieg in der Halle im V. Grad und siche-
rer Umgang mit einem halbautomatischen Sicherungsgerat.

Termin: Mi 29.10., 05.11.,12.11.,19.11.
Beginn: 18 Uhr

Dauer: 4 x 2,5 Std.

Ort: Kletterzentrum Thalkirchen

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Marcus Ullrich
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €24,00
Nicht-Mitglied: €72,00
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SPORTKLETTERN FUR WIEDEREINSTEIGER

Du mochtest deine etwas eingestaubte Sicherungs- und Klettertech-
nik auf den neusten Stand bringen? Oder einfach wieder naher an
der aktuellen Lehrmeinung dran sein? Dann melde dich zu unserem
Sportkletterkurs fir Wiedereinsteiger an!

Unser Ausbilder geht auf individuelle Aspeskte der Teilnehmer ein, wie
z. B. ein neues Sicherungsgerat bedienen. Samtliche Standards wer-
den wiederholt, wie z. B. Partnercheck, Toprope Sichern und Klettern,
Kommandos und Ablassen, Vorstieg Sichern und Klettern.

Voraussetzungen: Teilnahme am Sportklettergrundkurs oder ent-
sprechende, selbstandig erworbene Kenntnisse.

Termin: Sa 15.11.

Beginn: 12-16 Uhr

Dauer: 4 Std.

Ort: Kletterzentrum Thalkirchen

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Sandra Obermeier
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Kursgebiihr: Mitglied: €24,00
Jugend: €12,00
Nicht-Mitglied: €36,00
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BOULDERN PERSONALTRAINING

Bei diesem Personaltraining wird auf individuelle Winsche der Teil-
nehmer eingegangen, deren Starken und Schwéachen ausgelotet. Am
Ende werden Losungen aufgezeigt, wie daran gearbeitet werden kann.

Voraussetzungen: Vom Einsteiger bis hin zum semi-professionellen
Althleten

Termin: Buchbar auf Anfrage
Ort: Kletterzentrum Thalkirchen

Teilnehmeranzahl: 1-2
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Lukas Lenz
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Kursgebihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €24,00
Nicht-Mitglied: €72,00



Das Ausbildungs- und Tourenreferat der DAV Sektion Turner-Alpen-Kranzchen
besteht aus ca. 40 Fachlbungsleitern und Trainern mit fortbildungspflichtiger
DAV-Lizenz sowie aus ca. 15 DAV-Wanderleitern, Tiroler Bergwanderfiihrern

und ehrenamtlichen, erfahrenen Tourenfuhrern, die bei Pflichtfortbildungen
und internen Ausbildungen ihr Wissen auf dem neuesten Stand halten. Die
Durchfuhrung aller Sektionstouren erfolgt auf rein ehrenamtlicher Basis.

Risiko ist allgegenwartig und gehort zum Leben. Auch Bergsport ist immer mit
einem Risiko verbunden. Bergsport erfordert aber auch Eigenverantwortung
von jedem Einzelnen.

Wir legen gréBten Wert auf eine sichere und unfallfreie Durchfiihrung unserer
Touren. Deshalb obliegt es dem jeweiligen Tourenleiter oder Organisator, Tou-
renziele aufgrund auBerer Einflisse (z.B. Wetter, Lawinengefahr) kurzfristig zu
andern, die Tour zu verschieben oder ggfs. auch ersatzlos zu streichen.

TEILNAHMEBERECHTIGUNG

Unser Tourenprogramm richtet sich primar an die Mitglieder der Sektion
Turner-Alpen-Kranzchen e.V. Die Teilnahme an den Touren ist fir unsere Mitglie-
der kostenlos bzw. bereits im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Mitglieder anderer DAV-Sektionen kénnen gerne als Gaste teilnehmen. Flr die
Teilnahme von Mitgliedern anderer DAV-Sektionen wird eine Teilnahmegebihr
in Hohe von 10 Euro pro Tag erhoben. Diese Teilnahmegebihr ist direkt beim
Tourenleiter zu bezahlen. Der Tourenleiter verrechnet die Einnahmen von
Mitgliedern anderer Sektionen mit der Tourenabrechnung. An- und Abreisetage
gelten hierbei ebenfalls als ganzer Tag.

Bei wiederholter Teilnahme wird zumindest eine C-Mitgliedschaft im TAK
nahegelegt. Fir Mitglieder der DAV-Sektion Markt Schwaben ist die Teilnahme

an Touren kostenlos maglich.

Personen ohne Mitgliedschaft im Alpenverein (Nichtmitglieder) kénnen an
unseren Touren aus versicherungsrechtlichen Griinden grundséatzlich nicht
teilnehmen.

ANMELDUNG
Die Anmeldung zur Tour erfolgt direkt beim jeweiligen Tourenleiter. Die Anmel-
defristen im Tourenprogramm sind zu beachten.
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'ROGRAMM

Zur Anmeldung sind mindestens folgende Angaben erforderlich:

Vollstandiger Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse,

Angaben zur Mitgliedschaft im DAV/TAK, DAV-Mitgliedsnummer
Die Teilnehmenden erhalten in der Regel vom Tourenleiter eine formlose Besta-
tigung sowie weitere Informationen per E-mail oder Telefon.
Zur Organisation der Anreise und Ausristung werden die Kontaktdaten der
Teilnehmer (Email-Adresse und/oder Handynummer) erfasst und unter den
Teilnehmern ausgetauscht. Mit der Anmeldung stimmt der Teilnehmer diesem
Datenaustausch zu.

Die Anmeldung ist fir die Teilnehmenden verbindlich. Dem Tourenleiter oder
Organisator durch Absage entstehende Kosten (Stornogebihren, sonstige
Auslagen/Kosten) sind diesem vollstandig zu erstatten. Bei Touren mit Uber-
nachtung kann eine Anzahlung erforderlich werden.

ANFORDERUNGEN

Teilnehmen kann jedes Sektions- bzw. Alpenvereinsmitglied, das die in der
Tourenbeschreibung bzw. Tourenklassifizierung festgelegten Voraussetzungen
erflllt. Die personliche Leistungsfahigkeit muss den Anforderungen der jeweili-
gen Tour so weit gerecht werden, dass die Gruppe nicht gestort, behindert oder
gefdhrdet wird.

Ein wichtiger Punkt ist die verniinftige Tourenauswahl unter selbstkritischer
Einschatzung der eigenen technischen und konditionellen Fahigkeiten. Wer
sich im Gebirge standig am Rande seiner Leistungsféahigkeit bewegen muss,
wird erfahrungsgemal nicht viel Spal3 haben.

Der Tourenleiter oder Organisator kann eine Person vor oder wahrend der Tour
von der Teilnahme ausschlieBen, die den zu erwartenden Anforderungen nicht
gewachsen erscheint oder dessen Ausrlstung nicht den jeweiligen Anforde-
rungen genugt.

AUSRUSTUNG

Die Mitnahme der vorgeschriebenen Ausristung ist zwingend erforderlich.
Erfolg und Sicherheit der Touren kénnen mafBgeblich von der Qualitat und
Vollstandigkeit der Ausristung abhangen. Mangelhafte oder unvollstandige
Ausrlstung kann zum Ausschluss von der Veranstaltung fiihren.



32

AusrUstungslisten zu verschiedenen Tourenarten finden sich auf unserer
Homepage. Zusatzlich ist in jedem Fall eine Abstimmung mit dem jeweiligen
Tourenleiter erforderlich.

Hinweis: Viele Grundausristungsgegenstande koénnen kostengiinstig im
Ausrlstungslager des JDAV ausgeliehen werden. Weitere Informationen hierzu
finden sich ebenfalls auf unserer Homepage.

NOTFALLAUSRUSTUNG WINTER

Bei allen Ski- und Schneeschuhtouren muss die Standard-Notfallausristung
mitgeflhrt werden. Diese besteht aus Lawinenverschiitteten-Suchgerat (LVS),
Schaufel und Sonde.

LVS-Gerdate mit Drei-Antennen-Technologie und Markierfunktion sind seit
vielen Jahren auf dem Markt und mittlerweile ganz klar als Stand der Technik
anzusehen. Ein- oder Zwei-Antennen-Gerate sowie analoge Geréte werden da-
her seit 2018 nicht mehr akzeptiert. Lawinensonden sind aus stabilen Rohren
mit Schnellspannverschluss und Lawinenschaufeln aus Metall.

Mit der Anmeldung zur Tour sichern die Teilnehmenden die erforderlichen
Kenntnisse in der Handhabung der Notfallausriistung zu. Die Ausrlistung ist im
Ernstfall nur so gut wie die Person, die sie nutzt!

GEHZEITEN

Bei den angegeben Gehzeiten handelt es sich, wenn nicht anders angegeben,
um reine Aufstiegszeiten. Es kommen also noch die Abstiegs- bzw. Abfahrts-
zeiten sowie die Pausen hinzu, sodass die Tour insgesamt um einiges langer
werden wird. Zusatzlich kénnen sich je nach Witterungsverhaltnissen ein
langerer Zeitbedarf und ein héherer Anspruch ergeben. Die zurlickzulegenden
Hohenmeter der Tourenbeschreibung beziehen sich in der Regel auf die im
Aufstieg maximal zurlickzulegenden Hohenmeter pro Tag.

ANREISE UND FAHRTKOSTEN

Wir versuchen, soweit es geht, umweltfreundlich anzureisen. Da viele Aus-
gangspunkte mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nur schlecht oder gar nicht
erreichbar sind, bilden wir moglichst gut ausgelastete Fahrgemeinschaften.

Dabei werden in der Regel die Fahrtkosten auf alle Mitfahrenden umgelegt.
Die Fahrtkosten umfassen neben den reinen Treibstoffkosten auch weitere
Verbrauchskosten (Ol, Reifen) sowie Fixkosten (Steuer, Versicherung, Wartung,
Abschreibung). Fir die Fahrtkosten ist eine Pauschale von 25-35 Cent pro
Kilometer und Fahrzeug angemessen. Dies entspricht auch Steuer- und Rei-
sekostenrecht. Die vom Fahrer festgelegten Kosten sind fir alle Mitfahrenden
verbindlich!

Grundsétzlich wird von einer selbstéandigen Anreise zum Ausgangspunkt aus-
gegangen. Es besteht also kein Anspruch auf Befoérderung. Der Tourenleiter ist
nicht automatisch Fahrer!

HAFTUNG

Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Alle Teilnehmenden mussen sich der Ri-
siken bewusst sein, die auch durch umsichtige und firsorgliche Betreuung der
Tourenfihrer und Organisatoren nicht ganzlich ausgeschlossen werden kénnen.

Den Anweisungen der Kurs- und Tourenleiter ist Folge zu leisten. Eigenméachtige
Handlungen erfolgen ohne Ausnahme auf eigene Gefahr und schlieBen jegliche
Haftung der Kurs- und Tourenleiter oder der Sektion aus.
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Die Teilnehmenden erkennen mit der Anmeldung an, dass der verantwortliche
Tourenfihrer oder Organisator und die Sektion Turner-Alpen-Kranzchen
Minchen von einer Haftung freigestellt werden, die Uber den Versicherungs-
schutz hinausgeht, der im Rahmen der Mitgliedschaft beim DAV sowie fiir die
ehrenamtliche Tatigkeit besteht. Ausgenommen ist eine Haftung fir Vorsatz
und grobe Fahrlassigkeit.

AUSBILDUNGEN, FUHRUNGS- UND GEMEINSCHAFTSTOUREN
Ausbildung, Fihrungstour oder Gemeinschaftstour - wo liegt der
Unterschied? Die Veranstaltungen des TAK kdnnen grundsatzlich
in folgende drei Kategorien eingeteilt werden:

Ausbildung

Der Ausbilder trifft auf Grund seiner Sachautoritat und seiner Stellung in der
Gruppe verbindlich alle Entscheidungen. Die Teilnehmenden haben die Anwei-
sungen des Ausbilders uneingeschréankt zu befolgen.

Auch bei Ausbildungsveranstaltungen wird ein gesundes MaB an Eigenver-
antwortung erwartet. Im Verlauf der Ausbildung werden die Teilnehmenden
befahigt, mehr Eigenverantwortung zu tbernehmen.

Flihrungstour

Der Tourenleiter trifft auf Grund seiner Sachautoritét und seiner Stellung in der
Gruppe verbindlich alle Entscheidungen.

An einer ausgeschriebenen Flhrungstour kdnnen auch Sektionsmitglieder teil-
nehmen, die dem Fuhrer nicht bekannt sind und die die Tour nicht vollkommen
selbstandig durchfiihren kénnten. Die Teilnehmer mussen allerdings die fir die
Tour erforderlichen Kenntnisse und Fahigkeiten beherrschen.

Auch bei Flhrungstouren wird ein gesundes MaB an Eigenverantwortung
erwartet.

Gemeinschaftstour

Die im Sektionsprogramm enthaltenen Gemeinschaftstouren werden ein-
deutig als solche gekennzeichnet. Fur alle Gemeinschaftstouren gelten die
nachfolgenden Festlegungen:

An Gemeinschaftstouren nehmen alle auf eigene Verantwortung teil. Die
Teilnehmenden missen den geforderten Schwierigkeitsgrad voll beherrschen,
handeln eigenverantwortlich und mussen jederzeit in der Lage sein, die Tour
selbststéandig weiterzufiihren oder abzubrechen.

Es gibt keinen Tourenleiter im herkémmlichen Sinn. Der Organisator einer
Gemeinschaftstour kiimmert sich ausschlieBlich um den organisatorischen
Rahmen der Gemeinschaftsunternehmung (z.B. Ausschreibung, Anmeldungen,
Fahrgemeinschaften, Reservierung von Unterkiinften). Alle anderen Entschei-
dungen, insbesondere Auswahl der Tourenziele und alle Entscheidungen tber
den Tourenverlauf vor Ort werden gemeinsam getroffen.

Dem Organisator obliegt also nicht die bergsportliche Leitung der Unterneh-
mung. Er Gbernimmt auch keine speziellen Aufgaben innerhalb der Gruppe, die
Uber eine normale partnerschaftliche Tourenabwicklung hinausgehen.

An den Gemeinschaftstouren des TAK kdnnen nur DAV-Mitglieder teilnehmen,
die dem Organisator der Gemeinschaftstour persénlich bekannt sind. Der
Organisator hat das Recht und die Pflicht, Personen von der Teilnahme auszu-
schieBen, die die erforderlichen Voraussetzungen nicht erfllen.
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BILDRECHTE VON FOTO- ODER FILMAUFNAHMEN TOUREN

Die Sektion behalt sich vor, Fotoaufnahmen wéhrend der Touren anzufertigen.
Die Teilnehmenden erklaren sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen
des TAK Miinchen erstellten Bildern fiir Vereinszwecke (Internet und Printme- MAI
dien der Sektion) einverstanden. Die namentliche Nennung ist ausgeschlossen.

Sa 17.05. Alpinklettern
Die vollstandigen Teilnahmebedingungen finden sich unter »Stidwand-Schmankerl« - Mehrseillange am Buchstein
www.dav-tak.de/programm/tourenhinweise-teilnahme-bedingungen/ Der Name ist Programm! Die Stidwand des Buchsteins wird von einer

markanten Rissverschneidung durchzogen. In friheren Zeiten als
»grasig und geféahrlich« beschrieben, ist sie geputzt zu einer perfekt
abgesicherten, genussvollen Route geworden, mit griffigem Fels und
interessanten Kletterstellen! Nach dem Kletter-Schmankerl folgt das
Hutten-Schmankerl - die spektakular in einen Sattel gebaute Tegern-
seer HUtte. Wir genieBen den herrlichen Ausblick und kénnen uns mit
Speis & Trank verwohnen lassen.
2 Teilnehmer. In Absprache eine weitere selbststandige, beaufsich-
tigte 2er Seilschaft moglich.

Voraussetzungen: Sicheres Nachsteigen im Fels im oberen 5. Grad.
Kondition fur 750 Hm Aufstieg + 5 Seillangen klettern + 900 Hm
Abstieg. Trittsicherheit.
Ort: Bayerische Voralpen - Wildbad Kreuth, Parkplatz Bayerwald

Die Datenschutzerklarung findet sich unter

www.dav-tak.de/datenschutzerklaerung/

Im Falle einer Anmeldung zu einer Ausbildung, Fihrungstour oder Veranstal-
tung erklart sich der Teilnehmer einverstanden, dass die Kontaktdaten (E-Mail
und Telefon) unter den Teilnehmenden zur Bildung von Fahrgemeinschaften
und Absprache von Ausriistung ausgetauscht werden.

Familien mit kleinen Kindern finden in unserem Programm (S.71)
viele unterschiedliche Aktivitaten und Touren: Wandern, Berge von

innen erkunden, Schnee-Landschaften entdecken oder einfach Sc.hW|er|gke|t: mittel Kondition: mittel
emeinsam die Natur genieBen Teilnehmeranzahl: 2 Anmeldeschluss: 10.05.
g g ' Organisator: Marcus Ullrich Anfahrt: Auto / 75 km
Fur groBere Kinder empfehlen wir unser Jugendprogramm ab S. 66. S0 18.05. Bergwanderung/Bergtour

& Friihjahrstour iiber den Setzberg

Der Setzberg (1706 m) ist der stille Nachbar des Wallbergs. Wir begin-
nen den Aufstieg in Kreuth und passieren die Freisinger Selbstversor-
gerhitte. AnschlieBend folgen wir dem Gratweg hintber in Richtung
Grubereck und kénnen ggf. vom Beobachtungsstand Gamse erspéa-
hen. Der Abstieg erfolgt von hier direkt nach Kreuth.

Voraussetzung: Trittsicherheit & Schwindelfreiheit, evtl. ist mit Alt-
schnee zu rechnen (Grodeln). Ausdauer erforderlich fir 900 Hm / 14

km.
Ort: Bayerische Voralpen- Kreuth
Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 08.05.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV / 65 km
Do 22.05. - S0 25.05 Mountainbiketour
&8 E-MTB Tour: JuraSteig Singletrailtour in der Oberpfalz
Von Kelheim an der Donau geht es 230 km und 5500 Hm in 4 Etap-
Auch mit einem kdrperlichem Handicap - wie auch mit einer starken pen entlang der Flusstéler Naab, Vils, Lauterach, Altmuhl und Donau.
Einschrankung der Sehkraft - macht Wandern Spaf3! Kennzeichnend sind knackige Anstiege und flowige Abfahrten. Zur
Regeneration werden die hervorragenden Brauereiprodukte der
Wanderleiter Dr. med. Klaus Landendinger hat dazu beim DAV eine Region empfohlen ;-)
Fortbildung absolviert und bietet allen Interessentinnen an, sich bei Ort: Oberpfalz - Kelheim
ihm zu melden: Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 18.05.
Klaus Landendinger Organisator: Jorg Lind Anfahrt: OPNV / 110 km

TEL. 08741.78 83 MOBIL 0175.92 82153
klaus.landendinger@dav-tak.de
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Sa 24.05. Bergwanderung/Bergtour

@ Diirrnbachhorn Uberschreitung

Die Uberschreitung des Dirrnbachhorn vom Lédensee aus gehort
zu den einsamen Touren im Chiemgau. Auf einem unbeschilderten,
latschenreichen Pfad steigen wir zunachst zum Hausgrabenkopf.
Im weiteren Verlauf gelangen wir auf den Gratweg zum Durrnbach-
horn (1776 m). Dies Uberschreiten wir bis zum Wildalphorn (1690m).
Danach erfolgt der Abstieg Uiber die Kreuzschneid (1609 m) und tber
eine kurze seilversicherte Passage zum Hochbrunstkopf. Uber einen
Rucken und viele Serpentinen steigen wir hinab zum Langen Sand
und zurtick zur Bushaltestelle.

Schwierigkeit: Uberwiegend T2 & T3, eine Stelle T4. Voraussetzung:
Ausdauer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Aufstieg: 1000
Hoéhenmeter in 3,5 Std.

Ort: Chiemgauer Alpen - Lodensee

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 14.05.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: Auto /125 km

Sa 24.05. Alpinklettern
Leonhardstein - Mehrseillange am Miinchner Hausberg

Die sonnenverwohnte Sidwand des Leonhardstein kann fast das
ganze Jahr beklettert werden und bietet eine Reihe schoner, gut
gesicherter MSL Kletterrouten. Wir versuchen uns an der schonsten
- Flora Bora: ansprechende Plattenkletterei kombiniert mit 2 SL toller
Riss- und Verschneidungskletterei. Die perfekte Abwechslung!

2 Teilnehmer. In Absprache eine weitere selbststandige, beaufsich-
tigte 2er Seilschaft maoglich.

Anstieg 350 Hm, Kletterlange 9 SL/230 m, Abstieg 650 Hm.
Treffpunkt 7:00 Uhr, U-Bahn Karl-Preis-Platz, Ausgang D.
Voraussetzungen: Sicheres Nachsteigen im Fels 6. Grad. Kondition fur
350 Hm Aufstieg + 9 Seillangen klettern + 650 Hm Abstieg. Trittsi-
cherheit in weglosem Gelande.

Ort: Bayerische Voralpen - Wildbad Kreuth, Parkplatz Klamm
Schwierigkeit: schwer Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 2 Anmeldeschluss: 17.05.
Organisator: Marcus Ullrich Anfahrt: Auto / 70 km

Sa 24.05.- So 25.05 Bergwanderung/Bergtour

@ Hiitten-Schnupper-Wochenende (Rotwandhaus)

Ubernachten auf einer bewirtschafteten DAV - Hiitte: Was erwartet
mich, was erwartet man von mir?

Huttentour fur Einsteiger: Wegfindung, Gehen im Gelande auch weg-
los, elementares Notfall-Management und vieles mehr nach Wunsch
der Teilnehmer.

10 Tage vorher Online-Planung zum Rucksackpacken und zur ONPV-
Anreise. Zusammen mit DAVS Gangkofen.

Anzahlung 30 € fur Hutte.

Ort: Mangfallgebirge - Spitzingsee

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 10.05.
Organisator: Dr. Klaus Landendinger Anfahrt: OPNV / 65 km

So 25.05. Bergwanderung/Bergtour
Uberschreitung von Heimgarten und Herzogstand

Vom Parkplatz der Bergbahn in Walchensee starten wir unsere Tour
Richtung Heimgarten. Auf der urigen HeimgartenhiUtte machen wir
Rast, bevor wir am langen und teilweise ausgesetzten Grat zum Her-
zogstand wandern. Dort treffen wir auf die vielen Ausfligler, die sich
den Weg mit der Gondel erleichtert haben. Nach einer weiteren Rast
steigen wir Richtung Walchensee ab.

Ort: Bayerische Voralpen - Walchensee

Schwierigkeit: leicht Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 15.05.
Organisator: Anselm Greulich Anfahrt: Auto / 75 km

So 25.05. Bergwanderung/Bergtour
Bergtour auf den Tristkopf

Schéne Tour auf den Tristkopf in den Kitzblheler Alpen mit 1200 m
Hohendifferenz und einer Aufstiegszeit von 3,5-4 Std.

Ort: KitzbUheler Alpen - Wegscheid, 1144 m

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 14.05.
Organisator: Herbert Schwarz Anfahrt: Auto / 120 km
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Do 29.05. Bergwanderung/Bergtour
Bibelwanderung Schnappenkapelle

Viele Wege flhren zu Gott - einer Uber die Berge.

Unterwegs Meditationen mit Dipl. theol. Monika H. Kleber.

Speziell eingeladen sind Bergfreunde mit beeintrachtigtem Sehver-
mogen.

Zusammen mit DAVS Gangkofen.

Ort: Chiemgauer Alpen - Marquartstein

Schwierigkeit: mittel Kondition: sehr gro
Teilnehmeranzahl: 16 Anmeldeschluss: 25.05.
Organisator: Dr. Klaus Landendinger Anfahrt: Auto / 95 km

Sa 31.05. Mountainbike
8 Bike & Hike: Ruhpolding, Reiteralm, Litzlbachhérndl, Teyergraben
Diese Bike & Hike Tour flhrt uns zu bekannten und unbekannten
Spots. Unser Bike-Ziel ist die Reiteralm. Die erreichen wir nach etwa 15
km mit maximalen Steigungen von 15% und ausschlieBlich auf Forst-
wegen. Nach einer Starkung geht es zu FuB weiter. Auf kleinen Pfaden
steigen wir zum Litzlbachhorn (1330 m) und im weiteren Auf und Ab
besuchen wir einen versteckten Wasserfall im Teyergraben. Uber den
Steig am Pflasterbach gelangen wir zurlick zur Reiteralm und radeln
noch einmal Uber einen Pass zurlick zum Bahnhof in Ruhpolding.
MTB: SO/S1, E-MTB willkommen, 700 Hm. Bergtour: T3+ 700 Hm.
Einkehr Reiteralm (oder andere).
Ort: Chiemgauer Alpen - Ruhpolding

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 3 Anmeldeschluss: 21.05.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV /115 km
JUNI

DAV-TAK.DE —
So 01.06. Bergwanderung/Bergtour

DEI N E ERLEBN ISSE & FOTOS M Nagelfluhkette Hochgrat bis Mittag

Mit dem Zug von Miinchen nach Oberstaufen und weiter mit dem
Bus zur Hochgratbahn. Wir nehmen die Bahn bis zur Bergstation und
von dort geht es in stetigem Auf und Ab Uber sieben Gipfel immer
am Grat entlang bis zum Mittag. Hier génnen wir uns den kniescho-
nenden Abstieg mit der Mittagbahn zum Bahnhof Immenstadt. Von
der Deutschen Bahn lassen wir uns dann wieder nach Miinchen

Ob auf unserer Website, Giber Facebook oder Instagram: Wir méchten
Euch die Gelegenheit geben, Eure schonsten Erlebnisse mit uns zu
teilen. Ihr kdnnt direkt mit uns Kontakt aufnehmen. Schreibt einfach an
redaktion@dav-tak.de. Sendet uns Fotos und gerne auch Erlebsnisbe-
richte. Wir zeigen diese gerne auf www.dav-tak.de und wenn ihr méchtet

Uber www.facebook.com/TAK.Muenchen chaufﬁeten
Ort: Allgduer Alpen - Oberstaufen
. . . . Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Ihr dirft auch selbst aktiv werden und bei Instagram einfach unseren Teilnehmeranzahl: & Anmeldeschluss: 25.05.

Hashtag #turneralpenkraenzchen verwenden.

nEw\

Organisator: Christian Hornreich Anfahrt: OPNV /170 km

Seid dabei, teilt mit uns!
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So 01.06. Mountainbiketour
Altlacher Hochkopf Trail und Fahrtechnikrunde

Du bist schon einmal Mountainbike gefahren, suchst aber den Ein-
stieg in das Trailfahren oder mochtest einfach ein wenig Feedback
zu deiner Technik? Der Altlacher Hochkopf ladt uns ein - vom Wal-
chensee kommmend fahren wir zunéachst hinauf zum Hochkopf, um
dann die Trails hinunter an die Isar zu nehmen und dort die FiBe in
das kiihle Wasser zu halten. AnschlieBend pedalieren wir dann wieder
hinauf, um nach einem genussvollen Blick Richtung Zugspitze die
Trails Richtung Walchensee hinunter zu fahren.

Dabei arbeitet ihr an eurer Fahrtechnik und bekommt Feedback,
Tipps und Anleitung, um euer personliches Kénnen zu verbessern.
Ort: Bayerische Voralpen - Walchensee Stdufer

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 25.05.
Organisator: Aaron Michael Kénig ~ Anfahrt: Auto / 80 km

Sa 07.06. Bergwanderung/Bergtour
&8 Brecherspitz-Ostgrat

Wir starten unsere Rundtour am Bahnhof in Neuhaus. Auf dem Weg

zum Spitzingsattel kommen wir an den Josefsthaler Wasserfallen

vorbei. Als weiteren Aufstiegsweg zur Brecherspitz wahlen wir den

wenig begangenen Ostgrat. Hier gibt es eine leichte kurze Kraxlstelle

(1). Der Weiterweg nach dem Gipfel fihrt uns Uber den versicherten

Sudwestgrat (Normalweg) hinunter zur Oberen Firstalm und spater

vorbei am Bodenschneidhaus.

Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Hohendiffe-

renz: ca. 1000 Hm, Lange: 15 km, Gesamtzeit: ca. 6-7 Std.

Ort: Bayerische Voralpen - Neuhaus (am Schliersee)

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel

Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 01.06.

Organisator: Frank Hartmann Anfahrt: OPNV / 60 km
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Sa 14.06. Mountainbiketour
MTB Tour am Schliersee

Auf unserer MTB-Rundtour erkunden wir die schénen Schlierseer
Berge. Auf uns warten drei langere Anstiege, die sich mit eher einfa-
chen und flowigen Trails abwechseln. Am Ende kénnen wir noch zur
Abkihlung ein Bad im Schliersee nehmen. Tourenlange ca. 30 km und
1100 Hm.

Ort: Mangfallgebirge - Neuhaus (am Schliersee)

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 08.06.
Organisator: Frank Hartmann Anfahrt: Auto / 55 km

Sa 14.06. - So 15.06.

M Zweitagige Staufeniiberschreitung
Diese Uberschreitung zahlt fir mich zu einer der schénsten in den
Chiemgauer Alpen. Diese anspruchsvolle Bergtour fuhrt tber mehrere
Gipfel. Da man sich Uber den Grat bewegt, geniellt man unentwegt
das wunderschone Panorama. Der nicht ausgeschilderte, aber mar-
kierte Weg beginnt ab der Himmelsleiter bei WeiBbach und verlauft
Uber den Scharnkopf (1355 m), das Gruberhorndl (1493 m) und den
Gamsknogel (1750 m) bis zum Zwiesel (1782 m), dem héchsten Gipfel
der Staufen-Gruppe. Auf und ab geht es weiter Uber den Zenokopf,
Hendelbergskopf und Mittelstaufen zum Reichenhaller Haus. Dort
Ubernachten wir in einem Mehrbettzimmer. Der Abstieg verlauft Gber
den Fuderheuberg nach Piding. Die Sektion Freilassing hat hier einen
tollen Steig eingerichtet.

Die Tour setzt alpine Erfahrung, Ausdauer und Trittsicherheit voraus,
insbesondere die GipfellUberschreitungen sind alpin. Der Schwierig-
keitsgrad der Tour ist T4 mit teils seilversicherten Abschnitten (UIAA
).

Tag 1: 1600 Hm, 8 Std. Gehzeit, 13 km, Tag 2: 1300 Hm (Abstieg), 4 Std.
Gehzeit, 8 km.

Ort: Chiemgauer Alpen - WeiBbach/Inzell

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 14.05.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV /125 km

Bergwanderung/Bergtour

Mi 18.06. Bergwanderung/Bergtour
Drei-Gipfel-Tour: Feichteck (1514 m), Karkopf (1496 m), Hochries
(1596 m)

Start am Wanderparkplatz Spatenau am Samerberg. Konditionell
etwas fordernde Bergwanderung, Trittsicherheit am felsigen West-
grat des Karkopfes erforderlich. Ein abwechslungsreicher Anstieg, der
bei schonem Wetter das Panorama 6ffnet und bei dem der freie Blick
auf die Alpenkette fallt.

900 Hm /10,5 km / 4,5 Std.

Ort: Chiemgauer Alpen - Wanderparkplatz Spatenau

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 14.06.
Organisator: Petra Klein Anfahrt: Auto / 70 km
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Do 19.06. - So 22.06. Alpinklettern
Genussklettern im Wilden Kaiser an Sonnwend: Kopftorigrat und
Vordere Karlspitze Sliidostgrat

Wir werden am Donnerstag (Fronleichnam) anreisen und zur
Gruttenhitte aufsteigen. Am Freitagmorgen werden wir dann den
Kopftorlgrat klettern. Sehr schone, luftige und abwechslungsreiche
Gratkletterei in durchgehend festem, griffigen Fels.

Am Samstag Grat Nummer zwei mit ahnlichen Schwierigkeiten. Am
Abend findet auf der Gruttenhitte die Feier zur Sonnwend statt
(keine separate Anmeldung notwendig).

Voraussetzung: Nachstieg UIAA 4+, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit,
sicheres Gehen im ausgesetzten Gelande.

Ort: Kaisergebirge - Wochenbrunner Alm

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 2 Anmeldeschluss: 08.06.
Organisator: Anselm Greulich Anfahrt: Auto / 115 km

Fr 27.06. Sportklettern

& Klettergarten Flintsbach
Die Tage im Juni sind laaang.. wir nutzen das zu einem abendlichen
Ausflug in den Klettergarten (mit abschlieBendem Kaltgetrank im
gemutlichen Biergarten des Dannerwirts).
Anreise: BRB RB54,16:16 Uhr ab Ostbahnhof (bzw. Treffen im Zug).
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit einem Halbautomaten,
Vorstieg im Klettergarten UIAA V.
Max. zwei Teilnehmer. In Absprache eine weitere selbststéandige
Zweier-Seilschaft.
Ort: Bayerische Voralpen - Flintsbach am Inn

Schwierigkeit: mittel Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 2 Anmeldeschluss: 20.06.
Organisator: Marcus Ullrich Anfahrt: OPNV / 70 km

Sa 28.06. - Mo 30.06. Hochtour

Hochtouren an der Greizer Hiitte

Die gemdtliche Greizer Hitte ist unser Startpunkt fir mittelschwere
Hochtouren Uberm Floitengrund. Wir werden uns an GroBem Loffler,
Schwarzenstein und der Westlichen Floitenspitze versuchen. Fels bis
Il+ und Firn/Eis bis 30°.

Ort: Zillertaler Alpen - Ginzling

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 28.05.
Organisator: Roland Hoffmann Anfahrt: Auto /150 km

ERG
7 FREUNIDER AME
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Fr 04.07.- So 06.07. Hochtour
& Durchquerung der Glocknergruppe

Am Freitag starten wir frih in Richtung Zell am See. Von dort bringt
uns der Bus zur Mautstelle Ferleiten. Ab hier heiBt es laufen. In gut
4 Stunden erreichen wir die SchwarzenberghUtte und genieBen den
Ausblick. Der néchste Tag fuhrt uns Uber einen leichten Klettersteig
(B) in 4 Stunden auf die Hohe Dock (3348 m). Hier ist aber noch
nicht Schluss - wir Uberschreiten noch den GroBen Barenkopf, bevor
es Uber das Bockkarkees zur Oberwalder Hitte geht. Der finale Tag
bringt nochmal viel Gletscher und wir kénnen uns entscheiden, ob
wir auf die Hohe Riffl (3338 m) oder den Johannisberg (3458 m)
gehen. Auf jeden Fall eine grandiose Tour auf der oberen Pasterze,
die leider immer mehr schwindet. Nach dem Gipfel geht es abwarts
zur Rudolfshitte und knieschonend mit der Seilbahn zum Enzinger
Boden und per Bus und Bahn wieder zurtick nach Minchen.

Ort: Glocknergruppe - Ferleiten

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB3
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 01.06.
Organisator: Christian Hornreich Anfahrt: OPNV /190 km

Sa 05.07. Bergwanderung/Bergtour
& Sonnwendwand, Bauernwand, Scheibenwand (1598 m)

Abseits des Massenansturms an der Kampenwand verlauft diese
Uberschreitung, westlich der Sonnenalm. Teils selten begangene
Pfade fiihren uns auf und Uber den Gratweg dieser drei Gipfel. Unmar-
kierte Steige - und manchmal muss man auch ein wenig suchen. Die
Ausblicke ahneln dem bekannten Nachbarn.

Voraussetzung: Trittsicherheit, Ausdauer und Schwindelfreiheit.
Schwierigkeiten: Uberwiegend T1, T2, drei Stellen T3. Aufstieg 1000
Hoéhenmeter, 4 Std., 15 km.

Ort: Chiemgauer Alpen - Aschau

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 26.06.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV / 80 km

So 06.07. - Di 08.07. Hochtour
Venediger Westgrat

Wir nehmen uns den Westgrat des GroBvenedigers vor und je nach
Verhaltnissen am Abreisetag noch die Schlieferspitze oder den
Keeskogel. Schwierigkeiten im Fels I+ und im Eis/Firn bis 35°.

Ort: Venedigergruppe - Neukirchen am GroBvenediger
Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 06.06.
Organisator: Roland Hoffmann Anfahrt: Auto /175 km
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Do 10.07. - So 13.07. Hochtour
4000 m, knapp drunter und knapp driiber. Piz Roseg 3937 m und
Piz Bernina 4048 m. - GEMEINSCHAFTSTOUR

Wir werden in der Tschiervahitte unser Quartier beziehen und uns
an Eselsgrat und Biancograt versuchen. Der Piz Roseg ist vielleicht
der stolzeste Dreitausender der Bernina. Deutlicher als alle anderen
Berninaberge ist er von seinen Nachbarn getrennt. Wir steigen
Uber den Eselsgrat UIAA Ill, Gletscher ca. 40° auf den Gipfel (3935
m). Abstieg Uber den Eselsgrat, wobei einige Abseilstellen die ganze
Sache erleichtern.

Am zweiten Tag geht es genauso zeitig Richtung Fuorcla Prievliusa
(»die gefahrliche Scharte«) und weiter zur ca. 40° steilen Firnschneide
des Biancogrates. Uber den gleichnamigen Piz Bianco geht's weiter
zum Piz Bernina (4048 m) und Uber den Spallagrat zum Rifugio Marco
e Rosa. Praktisch als Option kénnen wir die Uberschreitung des Piz
Palli (3899 m) am nachsten Tag noch dranhangen oder absteigen.
Die Schwierigkeiten der Touren bewegen sich im Bereich AD, UIAA
Il im Fels und 45° im Eis, wiederholte Sicherung notwendig, langere
exponierte Kletterstellen.

Bitte die Teilnahmebedingungen fir Gemeinschaftstouren beachten!
Ort: Bernina - Pontresina

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 2 Anmeldeschluss: 10.06.
Organisator: Bernhard Lenz, Anselm Greulich

Anfahrt: Auto / 285 km
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Sa 12.07. Alpinklettern
K6nig der Lowen - aber nicht im Kino

Schone, sehr gut abgesicherte Genusstour (5+, 280 m) durch die
Nordwand des Treffauer. Nach der Tour kann zum Gipfel des Treffauer
aufgestiegen werden, oder es kdnnen noch weitere Seillangen in der
Nordwand / Mutterkar Westwand geklettert werden.
Voraussetzungen: sicherer Nachstieg im Fels UIAA V, Erfahrung in
alpiner Sicherungstechnik, Kondition fir 750 Hm Zustieg / 900 Hm
Abstieg.

Max. zwei Teilnehmer. In Absprache eine weitere selbststandige,
beaufsichtigte Zweier-Seilschaft maéglich.

Ort: Kaisergebirge - Gasthof Jagerwirt

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 2 Anmeldeschluss: 05.07.
Organisator: Marcus Ullrich Anfahrt: Auto / 110 km

Sa 12.07.- So 13.07. Hochtour
Ortler via Pleisshorngrat

Heuer steigen wir auf historischen Wegen dem Kénig Ortler auf's Dach.
Auf dem alten Anstieg Uber den Meranerweg von der Berglhitte via
Pleisshorngrat ist man noch heute an manchen Tagen alleine unter-
wegs. Aufgrund der Lange ist die Tour keinesfalls zu unterschatzen
und konditionell recht anspruchsvoll. Klettertechnisch sollten wir im
Schwierigkeitsgrad 2 bzw. 3 sicher und zlgig unterwegs sein.

Ort: Ortlergebirge - Trafoi

Schwierigkeit: schwer Kondition: sehr gro3
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 31.05.
Organisator: Jochen Rohr, Sebastian Gabriel

Anfahrt: Auto / 225 km

S0 13.07. - Fr 18.07. Hochtour
& Kleine Otztaldurchquerung

Wir durchqueren mit Ubernachtung auf WeiBkugelhiitte, Branden-
burger Haus und Breslauer Hitte einen kleinen Teil der Otztaler Alpen.
Geplante Ziele sind hierbei WeiBkugel (3738 m / PD+ / Fels Il / Eis 35°),
Fluchtkogel (3497 m / PD / Fels | / Eis 30°) und Wildspitze (3768 m /
PD / Fels Il / Eis 30°). Um die Chance auf WeiBkugel und Wildspitze
zu erhohen, gibt es auf der WeiBkugelhUtte und der Breslauer Hutte
je zwei Ubernachtungen. Hochtourenerfahrung, sicheres Gehen mit
Steigeisen sowie Kenntnisse in Spaltenbergung sind unabdingbar.
ort: Otztaler Alpen - Melag im Langtaufer Tal

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 31.05.
Organisator: Richard Neumann Anfahrt: OPNV / 220 km

Di 15.07. Bergwanderung/Bergtour
B Bergwanderung zur Dammkarhiitte

Die Bergwanderung von Mittenwald zur Dammkarhitte halt viel
Sehenswertes bereit. Die DammkarhUtte liegt auf 1650 Metern,
umgeben von den schroffen Felswanden des Dammekars.

Ort: Karwendel - Mittenwald

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 07.07.
Organisator: Barbara Wittmann Anfahrt: OPNV / 115 km
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Mi 16.07. - So 20.07. Mountainbiketour

&) E-MTB Tour: 5 Tage durch Graubiinden

Wir suchen schone Pfade in Graublnden. Auf dem Weg liegen Chur,
Churwalden, Valbella, Thusis, Glaspass, Tomulpass, Alp Sezner, Illianz
und Flims.

Ort: Graublinden - Chur

Schwierigkeit: schwer Kondition: grof3
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 01.07.
Organisator: Jorg Lind Anfahrt: OPNV / 115 km

Fr18.07. Sportklettern
Klettergarten Morsbach

Die Tage im Juli sind immer noch lang.. wir nutzen das zu einem
abendlichen Ausflug in den Klettergarten (mit abschlieBendem Kalt-
getrank in einem gemutlichen Biergarten auf dem Weg).

Anreise: BRB RB54,15:50 Uhr ab Ostbahnhof (bzw. Treffen im Zug).
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit einem Halbautomaten,
Vorstieg im Klettergarten UIAA V.

Max zwei Teilnehmer. In Absprache eine weitere selbststéandige
Zweier-Seilschaft.

Ort: Brandenberger Alpen - Morsbach

Schwierigkeit: mittel Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 2 Anmeldeschluss: 11.07.
Organisator: Marcus Ullrich Anfahrt: OPNV / 90 km

it
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Sa 19.07. - So 27.07. Bergwanderung/Bergtour
Durch die wilden Julier

Im &auBersten Sudosten des Alpenbogens, unweit der AdriakUste,
ragen die imposanten Julischen Alpen empor. Gepragt von drama-
tischen Hohenunterschieden zwischen tief eingeschnittenen Talern
und beeindruckenden Kalkgipfeln rund um den majestéatischen Tri-
glav, zahlen die Julier zu den wildesten Gebirgslandschaften Europas.
Ein GroBteil des slowenischen Gebirgsraums steht unter dem Schutz
eines Nationalparks, der unbertihrte Natur und ein weit verzweigtes
Netz an Wanderwegen bietet. Zahlreiche Berghitten laden dazu ein,
diese urspriingliche Bergwelt auf ausgedehnten Touren zu erkunden.
Wir durchqueren den Triglav Nationalpark in einem spannenden,
mehrtagigen Huttentrekking von Std nach Nord. Fast 8000 Hohen-
meter und knapp 100 km sind zu bewaltigen. Die Gipfelziele sind: Krn
(2244 m), Batognica (2164 m), Kanjavec (2568 m), Triglav (2864 m),
Razor (2601 m), Prisojnik (2547 m), Jalovec (2645 m).
Voraussetzungen: Du bist mit alpinem Gelande vertraut. Felsige
Abschnitte, Klettersteige bis C machen dir Freude. Du scheust
kein Wetter. Ausdauer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind
unabdingbar. Hochster Aufstieg 1800 Hm / 6 Std. Eine gemeinsame
Referenztour ist erforderlich (vor 16. Juni). Kosten: ca. 100 € pro Tag,
zzg|. Fahrtkosten. Anzahlung.

Ort: Julische Alpen/Slowenien - Kobarid

Schwierigkeit: schwer Kondition: gro3
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 01.06.
Organisator: Peter Lutz, Peter Fleming

Anfahrt: Auto / 340 km

Do 24.07. - So 27.07. Bergwanderung/Bergtour
Genusstouren: Entspanntes Wanderwochenende im GroBarltal
fur Frauen - GEMEINSCHAFTSTOUR

Wir beziehen eine Ferienwohnung im schénen GroBarltal. Das GroB-
arltal steht mit dem Bergsteigerdorf Hittschlag fur sanften Touris-
mus - und so wollen wir es auch halten. Mégliche Gipfelziele bewegen
sich zwischen 800-1000 Hm im Anstieg, genauso kénnen Almen das
Ziel sein. Aufgrund der groBen Auswahl an moglichen Zielen findet
jede Mitwanderin ein passendes Ziel. Kleingruppen finden sich vor
Ort. Wir versorgen uns selbst, schnibbeln und kochen gemeinsam
und genieBen eine gute Zeit miteinander.

Bitte die Teilnahmebedingungen fir Gemeinschaftstouren beachten!
Ort: GroBarltal im Salzburger Land - GroBarl, Hittschlag
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 7 Anmeldeschluss: 08.06.
Organisator: Ursula Hampel Anfahrt: Auto / 210 km
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Fr 25.07. - So 27.07. Alpinklettern
Alpinklettern in den Dolomiten

Wir werden am Freitagnachmittag zum Sellajoch fahren und zur Toni-
Demetz-Hutte aufsteigen. Zur Wahl stehen mehrere Touren: Lang-
kofel 3181 m Normalweg (SUdwestseite) 3+, einer der schwierigsten
Dreitausender Normalwege in den Dolomiten. Langkofel Venusnadel
2987 m Jahn-Route (Stdwestwand) 4, interessante Route mit herr-
lichem Gipfel in alpiner Umgebung. Grohmannspitze 3126 m Dimai-
Flhre (Stidwand) 4-, elegante und genussvolle Kletterei mit origineller
Schlusselstelle. Telefonische Vorbesprechung.

Ort: Dolomiten, Langkofelgruppe - Sellajoch, Toni-Demetz-Hutte
Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 2 Anmeldeschluss: 25.06.
Organisator: Bernhard Lenz Anfahrt: Auto / 280 km

Fr 25.07. - So 27.07. Alpinklettern
Anspruchsvolle Felstouren in der Langkofelgruppe (Dolomiten)
Wir werden am Freitagnachmittag zum Sellajoch fahren und zur
Toni-Demez-HuUtte aufsteigen. Fir Samstag nehmen wir uns den
Langkofel (3181 m) vor. Der Langkofel ist bekannt fir seinen langen
und anspruchsvollen Normalweg. Mit Schwierigkeiten bis Ill+ ist der
einfachste Weg zum Gipfel nur als alpine Kletterei erreichbar. Wir
starten zeitig am Morgen, denn der Ruckweg ist auf dieser Tour nicht
zu unterschatzen. Am Sonntag werden wir Uber den Oskar-Schuster-
Steig (Klettersteig bis B/C) den Plattkofel Uberschreiten und zum
Sellajoch zurtickkehren.

Ort: Dolomiten, Langkofelgruppe - Sellajoch, Toni-Demetz-Hutte
Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 2 Anmeldeschluss: 13.07.
Organisator: Anselm Greulich Anfahrt: Auto / 285 km

Fr 25.07. - So 27.07. Mountainbiketour
MTB-Ausflug nach Saalbach-Hinterglemm

Saalbach Hinterglemm ist eine der bekanntesten Mountainbike-
Regionen in Osterreich, die sich durch eine Vielzahl an Trails fir alle
Schwierigkeitsgrade auszeichnet. Die Region bietet rund 400 km an
gut ausgebauten und abwechslungsreichen Mountainbike-Strecken.
Wir werden eine Kombination aus Shutteln (Bikepark) sowie normale
Biketouren unternehmen.

Die Schwierigkeit der Trails wird sich im Bereich S1 - S2 bewegen. Wir
werden dabei bis zu 1200 Hm am Tag selbst treten.

Ort: KitzbUheler Alpen - Saalbach-Hinterglemm

Schwierigkeit: schwer Kondition: grof3
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 13.07.
Organisator: Frank Hartmann Anfahrt: Auto /175 km
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Fr 25.07. - So 27.07. Hochtour
Hochtouren um die Wiesbadener Hiitte

Am Freitagnachmittag erfolgen Anreise und Hittenzustieg zur Wies-
badener Hutte (2443 m). Am Samstag und Sonntag versuchen wir
uns an der Dreilanderspitze (3197 m) und am Silvrettahorn (3244 m).
Beide Gipfel verlangen die Begehung von ausapernden Gletschern,
zurlickgebliebenen steilen Schuttfeldern und sehr ausgesetztem
Fels bis zum II. Grad (UIAA) im Gipfelbereich. Hochtourenerfahrung,
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit zwingend erforderlich.

Aufstieg max. 900 Hm, Abstieg max. 1300 Hm pro Tag.

Ort: Silvretta - Silvretta HochalpenstraBe, Bielerhéhe

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 3 Anmeldeschluss: 27.06.
Organisator: Andreas Poppl Anfahrt: Auto / 215 km

So 27.07. - Mi 30.07. Bergwanderung/Bergtour

tK BAHNBERGE Zillertal - Berliner Hshenweg (Kernstiick) - GEMEIN-

SCHAFTSTOUR

Lange 4-tégige Bergtour im Herzstlick des Berliner Hohenwegs:
Furtschaglhaus - Schonbichler Horn (3133 m) -Berliner Hitte - Greizer
Hutte.

Zusammen mit DAV Gangkofen; OPNV - Anreise obligat.

Anzahlung 90 € ( Hittenstorno).

Bitte die Teilnahmebedingungen fir Gemeinschaftstouren beachten!
Ort: Zillertaler Alpen - Schlegeisspeicher

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 15.06.
Organisator: Dr. Klaus Landendinger Anfahrt: OPNV /170 km
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AUGUST

Fr 01.08. - So 03.08. Hochtour
& Kleine Zillertalrunde

Freitags starten wir gemutlich in Mlnchen und erreichen gegen
Mittag mit Zug und Bus den Stausee Zillergriindl. In gut 2 Stunden
geht es zur Plauener Hitte. Am Nachmittag kénnen wir noch den
Huttengipfel, das Rainbachkopfl mitnehmen. Am Samstag geht es
zunéchst flach das Tal hinter und dann Uber die Zillerplattenscharte
zur Zillerplattenspitze 3148m. Am Sudgrat muissen wir Schwierigkei-
ten im I-1l Schwierigkeitsgrad bewaltigen. Nach der Pause kénnen wir
noch in den Eissee hipfen und gehen weiter zur Richterhitte. Der
letzte Tag fUhrt uns Uber Uber den Klettersteig (B/C und Il) auf die
Richterspitze 3051 m (ca. 2,5 Stunden/700 Hm). Danach Abstieg ins
Tal zum Gasthof Barenbad. Von hier mit Bus und Bahn zurlick nach
Munchen. Gesamtgehzeit ca. 6 Stunden am Samstag und Sonntag.
Ort: Zillertaler Alpen - Zillergriindl

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 01.06.
Organisator: Christian Hornreich Anfahrt: OPNV /160 km
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Fr 01.08. - Mo 04.08. Alpinklettern
MSL auf der Schmidt-Zabierow-Hiitte

Die Wande rund um die Hitte bieten Klettereien fir jeden Geschmack
(http://www.schmidt-zabierow.at/pages/klettern.php):

- einfache & sehr gut abgesicherte MSL fur Einsteiger (ab V)

- gut bis ausreichend gesicherte (Plaisier-) Routen an einer der vielen
umliegenden Wande (bis 300 m, ab 1V)

« lange MSL in alpinem Ambiente (bis 700 m, IV - V)

Anreise am Freitagmorgen, Riickreise am Montagabend. Ubernach-
tung im Lager mit Halbpension.

Max. zwei Teilnehmer. In Absprache eine weitere selbststandige,
beaufsichtigte Seilschaft.

Voraussetzung: sicherer Nachstieg im Fels UIAA VI, Erfahrung in
alpiner Sicherungstechnik, Trittsicherheit.

Ort: Loferer Steinberge - Lofer

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Anmeldeschluss: 04.07.
Anfahrt: Auto /130 km

Teilnehmeranzahl: 2
Organisator: Marcus Ullrich

So 03.08. Mountainbiketour

& E-MTB Tour: Rofan-Umrundung

Rundtour Uber 1600 Hm und 70 km mit einigen mittelschweren Trails
(S2) und einer Tragestrecke tber 50 Hm.

Ort: Rofangebirge - Kramsach

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 30.07.
Organisator: Jorg Lind Anfahrt: OPNV /120 km

Fr 08.08.- So 10.08. Hochtour
Hochtouren-RiesenspaB in der Rieserfernergruppe

Wieder einmal ist der Hochgall in der Rieserfernergruppe das Ziel des
TAK. Im Jahr 2021 hat uns das Wetter umdrehen lassen. Mal schauen,
was uns 2025 erwartet. Tourenstitzpunkt ist die urgemditliche Kasse-
ler Hutte. Der Nordwestgrat auf den Hochgall ist eine anspruchsvolle
Hochtour (AD-) mit langen Passagen im 2ten Schwierigkeitsgrad.
Ort: Rieserfernergruppe - Rein in Taufers

Schwierigkeit: schwer Kondition: grof3
Teilnehmeranzahl: 3 Anmeldeschluss: 30.06.
Organisator: Jochen Rohr Anfahrt: Auto / 280 km
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Sa 09.08.- S0 10.08. Bergwanderung/Bergtour

&8 Durchquerung der Leoganger Steinberge

Abfahrt sehr zeitig morgens von Miinchen. Mit der Bahn fahren wir
bis Leogang. Von dort steigen wir in rund 4 Stunden zur Passauer
Hutte auf. Am néachsten Tag geht es dann tber anspruchsvolle
Steige zum Birnhorn auf 2600 m. Nach einem hoffentlich gigan-
tischem Gipfelblick geht es weiter zum Hundhorndl. Nach einem
Abstieg von rund 200 Hm erwartet uns ein letzter Gegenanstieg auf
das GrieBner Rotschartl. Von dort geht es dann steil bergab bis wir
wieder in gemutliches Gelande kommen und nach Hochfilzen zum
Bahnhof laufen, von wo wir dann mit dem Zug sicher erschopft und
hoffentlich sehr zufrieden wieder zuriick nach Miinchen trudeln. Es
erwarten uns groBartige Fernsichten und sehr ausgesetzte Steige.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit wird vorausgesetzt. Gehzeit
von Uber 7 Stunden und Uber 2000 Hm im Abstieg.

Ort: Leoganger Steinberge - Leogang

Schwierigkeit: schwer Kondition: grof3
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 14.07.
Organisator: Ursula Hampel Anfahrt: OPNV /170 km

Sa 09.08.- S0 10.08. Bergwanderung/Bergtour
& Benediktenwand-Uberschreitung in zwei Tagen

Die Benewand (1800 m) gehort zu den eindrucksvollsten Wanden in
den bayerischen Voralpen. Von Weitem erkennt man ihr charakteris-
tisches Profil. Wir Uberschreiten den aussichtsreichen Kamm vom
Lenggrieser Bahnhof Ubers Brauneck, Schrodelstein, Stangeneck,
Vorderer Kirchstein, Latschenkopf, Achselképfe bis zur Benewand.
Dann Ubernachten wir auf der Tolzer Hitte. Am nachsten Tag steigen
wir hinab nach Benediktbeuern.

Ort: Bayerische Voralpen - Lenggries
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 5

Organisator: Peter Fleming

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 09.07.
Anfahrt: OPNV / 60 km

Do 14.08. - So 17.08. Hochtour
Vier Tage im Dachsteingebirge

Auf unserer viertagigen Rundtour sammeln wir unterschiedlichste
Eindricke vom Dachsteingebirge. Mit der Gosaukammbahn entflie-
hen wir dem Trubel am Gosausee. AnschlieBend wandern wir unterm
Gosaukamm gemdtlich Gber Almwiesen, durchqueren am Linzersteig
ernsthaftes Felsgelande und Steinwisten und erreichen schlussend-
lich den Gipfel des Hohen Dachsteins (2995 m) Uber Gletscher und
Scharten und Grate. Ubernachten werden wir dabei einmal auf der
Hofpurglhitte (1703 m) und zweimal auf der Adamekhutte (2196 m).
Der Ruckweg fuhrt uns direkt zu den Gosauseen hinab, die wir bereits
von Beginn an im Blick haben werden. Mittelschwere Hochtour mit
Klettersteigpassagen bis Schwierigkeit B/C. Aufstiege max. 1000 Hm,
Abstiege max. 1250 Hm pro Tag.

Die Kosten fir die Bergfahrt mit der Gosaukammbahn betragen ca.
16 Euro.

Ort: Dachsteingebirge - Vorderer Gosausee

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 17.07.
Anfahrt: Auto / 200 km

Teilnehmeranzahl: 6
Organisator: Andreas Poppl
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Fr15.08. - Di 19.08. Hochtour
Drei 4000er auf einen Streich - Genuss-Tour in den Schweizer
Bergen

Am Freitag reisen wir nach Zermatt an und nehmen die Seilbahn
hoch zum kleinen Matterhorn. Von dort wandern wir Uber den rie-
sigen Gletscher und die unsichtbare Grenze zu Italien zum Rifugio
Guide d’Ayas, wo wir die italienische Gastfreundschaft genieBen.
Am Samstag geht es frih los, denn wir haben mit Castor und Pollux
zwei tolle Berge auf dem Programm. Wenn die Verhaltnisse und
die Gruppe passen, besteigen wir beide hintereinander. Nach dem
anstrengenden Tag verbringen wir noch eine Nacht auf der Hutte und
fahren am Sonntag wieder mit der Bahn nach Zermatt. AnschlieBend
geht es vom Mattertal ins Saastal und hinauf zur Weissmieshutte.
Nach einer erholsamen Nacht unter 3000 m werden wir am Montag
Uber den Normalweg den Weissmies Gipfel erklimmen. Falls die
Gruppe sowie die Bedingungen es zulassen, ist auch eine Nachtigung
auf der Almagellerhiitte moglich und eine Besteigung via Sudgrat
(UIAA 11). Der Abstieg erfolgt in beiden Fallen Uber den Triftgletscher
zur Weissmieshttte, wo wir uns eine letzte Hittentbernachtung gon-
nen. Am Dienstag verabschieden wir uns aus dem schonen Saastal
und reisen wieder in die Heimat zurtick.

Gesamtanforderungen: Schwierigkeit PD- (Castor, Weissmies) bzw.
PD (Pollux), im Eis/Firn kurze Passagen bis 50° (meist deutlich flacher),
im Fels Stellen Il (UIAA), meist | oder leichter.

Ort: Walliser Alpen - Zermatt

Schwierigkeit: mittel Kondition: gro3
Teilnehmeranzahl: 3 Anmeldeschluss: 01.08.
Organisator: Eri Kbhnke Anfahrt: Auto / 500 km
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Sa 23.08.- S0 24.08. Bergwanderung/Bergtour
B Zwei-Tages-Uberschreitung der GroBen Klammspitze
Wunderschéne Uberschreitung mit andauernd schénen Blicken ins
Voralpenland und in die Ammergauer Alpen. Wir starten in Unteram-
mergau und steigen hinauf zum Plrschlinghaus. Von dort folgen wir
dem Weg Uber die Gipfel des Laubenecks und des Hennenkopfs.
Wir Ubernachten auf der Brunnenkopfhitte. Am zweiten Tag Uber-
schreiten wir die GroBe Klammspitze (1924 m), den Feigenkopf und
die Hirschwand bis zum Backenalmsattel. Dort drehen wir gen Osten
und haben einen ausgedehnten Hatscher bis zur Bushaltestelle bei
Linderhof.
Voraussetzung: Ausdauer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.
Gelande: T2 bis T3, teils seilversichert. Kurze Kletterstelle an der
Klammspitze (UIAA 1). 1100 Hm, 5 Std.
Ort: Ammergauer Alpen - Unterammergau
Schwierigkeit: schwer Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 13.07.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV / 95 km

Sa 30.08. Mountainbiketour
Karwendelrunde mit dem Mountainbike

Die Karwendelrunde ist eine beeindruckende Mountainbike-Tour,
die durch die malerische Landschaft des Karwendelgebirges fuhrt.
Unsere Rundtour starten wir in Hinterri3. Der erste Abschnitt fihrt
uns mit 2 langen Anstiegen vorbei an der Vereineralm weiter nach
Mittenwald und Scharnitz.

Danach wartet auf uns der lange und fordernde Anstieg zum Kar-
wendelhaus. Am Ende werden wir mit einer langen Abfahrt Gber den
kleinen Ahornboden zurlck ins RiBtal belohnt. Mit einer Gesamtlange
von etwa 70 Kilometern und einem Hohenunterschied von rund 1800
Metern ist die Tour nur fir ausdauernde Biker geeignet.

Ort: Karwendel - HinterriB
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 5
Organisator: Frank Hartmann

Kondition: sehr gro3
Anmeldeschluss: 24.08.
Anfahrt: Auto / 95 km

AUSRUSTUNG LEIHEN

Du mochtest auf Tour gehen, aber dir fehlt die passende Ausriis-
tung?

Dann ab ins Ausrlstungslager der JDAV im Kriechbaumhof! Dort
kannst du dir als TAK-Mitglied kostenglinstig alpine Ausristung
ausleihen.

Du erreichst uns monstags, donnerstags und freitags

von 18 bis 20 Uhr per Telefon: 089/447 70 696.

Natdrlich kannst du uns auch eine E-Mail schreiben:
ausruestungsverleih@jdav-muenchen.de

Du findest uns in der Preysingstr. 71, 81667 Munchen im 1. Stock.

Wir freuen uns auf deinen Besuch.

TOUREN SOMMERPROGRAMM 2025 57

SEPTEMBER

Di 02.09. - Di 09.09. Bergwanderung/Bergtour
& Die Elfer-Parthie - GEMEINSCHAFTSTOUR

Wir spuren elf Turnerfreunden (einige 1872 Griindungsvater des TAK)

nach, die bereits im Jahr 1856 eine Wanderung Uber Seeshaupt in

das Karwendel und zurlck nach Minchen unternahmen. Taglich

wechselnde Quartiere (teilweise nicht ganz billig). Taglich max. 800

Hm, meist unter 20 km.

Teilnahme auch auf einzelnen Etappen willkommen. Fast alle

Etappen sind mit Offentlichen Verkehrsmitteln (Bahn, Bus & Schiff)

entscharfbar. Details bitte beim Tourenleiter abrufen.

Bitte die Teilnahmebedingungen fir Gemeinschaftstouren beachten!

Ort: Vorkarwendel - Seeshaupt

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel

Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 19.06.

Organisator: Dr. Klaus Landendinger Anfahrt: OPNV / 45 km

Di 02.09. Bergwanderung/Bergtour
Daniel (2.340m) und Upsspitze (2.332m)

Unsere Tour fuhrt uns auf die beiden héchsten Gipfel der Ammergauer
Alpen. Auf- und Abstieg Uber die Tuftlalm, mit einem wunderbaren
Blick auf die Ehrwalder Sonnenspitze und die Zugspitze. Der Aufstieg
ist im oberen Teil recht steil und teilweise etwas muihsam. An einer
Stelle mussen kurz die Hande zu Hilfe genommen werden. Aufstieg
ca.1360 Hm, 4,5 Std. Abstieg ca. 3,0 Std.

Abfahrt ist vsl. um 06:15 Uhr in Firstenried West. Ich kann in meinem
PKW 3 Pers. mitnehmen. Bitte bei der Anmeldung angeben, ob an
dem Angebot Interesse besteht (first come - first serve).

Ort: Wettersteingebirge - Ehrwald
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 7
Organisator: Peter Wania

Kondition: groB
Anmeldeschluss: 24.08.
Anfahrt: Auto / 115 km
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Mi 03.09. - Fr 05.09. Bergwanderung/Bergtour
Touren um die Neue Traunsteiner Hiitte 1570 m

Wir steigen in ca. 3- 4 Stunden (800-1000 Hm) auf zur Neuen Traun-
steiner Hutte, die idyllisch auf der Reiter Alm in den Berchtesgadener
Alpen liegt. Welche Route wir im Aufstieg nehmen, das besprechen
wir gemeinsam vor der Tour. Von der Hutte lassen sich gemutliche
Wanderungen und auch anstrengende Gipfelbesteigungen unterneh-
men, wie zum Beispiel Weitschartenkopf (1979 m), EdelweiBlahner-
kopf (1953 m), Wagendrischlhorn (2251 m).

Ort: Berchtesgadener Alpen - Oberjettenberg

Schwierigkeit: mittel Kondition: grof3
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 11.08.
Organisator: Petra Klein Anfahrt: Auto / 145 km

Sa 06.09. - So 07.09. Mountainbiketour
Zwei Tage durch die Kitzbiiheler Alpen

An zwei Tagen fahren wir durch die wunderschonen Kitzbiheler Alpen
und auf das Kitzbiheler Horn. Ubernachtet wird im gemdutlichen
Brechhornhaus. Neben landschaftlichen Eindriicken der Extraklasse
sind auch endlose Trails (bis S2) und Abfahrten Teil dieser Tour, die das
Bikerherz hoher schlagen lassen. Die Hohenmeter fordern, aber die
Tour entschadigt an jeder Stelle fir die Anstrengungen.

Ort: KitzbUheler Alpen - Rettenbach

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 3 Anmeldeschluss: 24.08.
Organisator: Aaron Michael Kénig ~ Anfahrt: Auto / 120 km

Sa 06.09. Bergwanderung/Bergtour
Uberschreitung der Arnspitzgruppe

Die Uberschreitung der Arnspitzgruppe von Arnplattenspitze (2170 m,
auch ,Hintere Arnspitze“ genannt) lGber Mittlere Arnspitze (2091 m)
zur GroBen Arnspitze (2196 m) ist eine unglaublich schéne, abwechs-
lungsreiche Klettertour oberhalb von Mittenwald und Scharnitz.
Die Kletterei am Grat ist super, nicht nur wegen der sensationellen
Aussicht und der niedrigen Frequentierung dieser Tour.
Vorraussetzungen: sicheres Beherrschen des II. Grates (seilfrei) sowie
Kondition flir 1500 Hm.

Ort: Mieminger Kette - Leutasch

Schwierigkeit: schwer Kondition: grof3
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 31.08.
Organisator: Anselm Greulich Anfahrt: Auto /100 km

So 14.09. Bergwanderung/Bergtour
Bergtour auf den Salzachgeier

Schone Bergtour in den KitzbUheler Alpen auf den 2466 m hohen
Salzachgeier mit 1300 Hm Hohendifferenz und einer Gesamtzeit von
ca. 8 Std. Start in Wegscheid, 1144 m.

Ort: KitzbUheler Alpen - Wegscheid, 1144 m

Schwierigkeit: mittel Kondition: gro3
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 15.08.
Organisator: Herbert Schwarz Anfahrt: Auto /120 km

TOUREN SOMMERPROGRAMM 2025 59

DAV BIBLIOTHEK | ALPINES MUSEUM

Das Alpine Museum und die Bibliothek des Deutschen Alpenver-
eins auf der Praterinsel sind wieder ge6ffnet!

DAV

Deutscher Alpenverein

TAK-KLIMA TREFF

,Das Ziel steht fest: Klimafreundlicher Bergsport soll als die

neue Normalitat etabliert werden®, so schreibt Georg Bayerle im
DAV - Jahrbuch 2021 (S. 209); bereits seit 1927 ist ,der Erhalt der
Urspringlichkeit und Schonheit des Hochgebirges” Satzungsziel des
DAV (zitiert ebenda).

Und wéahrend in den letzten Monaten zumindest die demokratischen
Parteien der BRD den Klimawandel als Problemfeld erkannt haben
und sich mit Losungsvorschlagen hastig zu profilieren suchen, hat
der DAV bereits 2019 den Klima-Euro etabliert, um Uber ein finanziel-
les Polster fir die anstehenden Aufgaben zu verfigen.

Den einzelnen Sektionen obliegt es also, alle Aktivitaten klimafreund-
lich zu gestalten.

Dabei genlgt es keinesfalls, fur die Aktivitaten der Geschaftsstelle
Klimaneutralitat zu erreichen, der Erhalt und Betrieb der Berghauser
und Hutten stehen im Fokus, und ja vor allem die An- und Abreise
zu den Bergen und zu anderen Veranstaltungen (und letztlich zu
allen privaten Alpenbesuchen) sind neu zu denken (,Bergsport ist
Motorsport® - so ein treffendes Urteil).

Dieses weite Betatigungsfeld braucht viele kreative und findige
Kopfe, die die Entscheidungsgremien - und letztlich alle Mitglieder -
mit innovativen Losungsvorschlagen Uberraschen.

Ein Anfang ist der TAK-Klimatreff, den Christa Hornreich zur Chefsa-
che erklart hat. Dies erhéht die Umsetzbarkeit der Ideen erheblich

und fordert die Motivation fur alle Mitstreiterinnen und Mitstreiter

Komm doch mal dazu an jedem 1. Donnerstag des Monats um 19 Uhr.
(online oder live)

Kontakt: klima@dav-tak.de
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Do 18.09. Bergwanderung/Bergtour
Hochsalwand-Reibn

Vom Wanderparkplatz St. Margarethen geht es Uber die Rampold-
platte (1422 m) zur Hochsalwand (1625 m), die im Gipfelanstieg etwas
Trittsicherheit erfordert. Uber Reindler Alm dann hinab zur Mitteralm
(Einkehr) und zurtick zum Parkplatz.

1000 Hm /16 km / 6 Std.

Ort: Mangfallgebirge - Wanderparkplatz St. Margarethen
Schwierigkeit: mittel Kondition: gro3
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 15.09
Organisator: Petra Klein Anfahrt: Auto / 65 km

Fr19.09. - So 21.09. Bergwanderung/Bergtour
&8 Von Eisriesen und Héhlen, durch das wilde Tennengebirge

Wir durchwandern das Tennengebirge, ein groBes Karstplateau im
Salzburger Land. Zu Anfang besuchen wir die Eisriesenwelt in Werfen,
bevor es hinauf auf das Hochplateau geht. Die groBe Karstflache
werden wir in zwei Tagen durchqueren. Ubernachtung in zwei Selbst-
versorgerhitten mit Kochmaoglichkeit. Start erfolgt am Freitag in der
Frah!

Ort: Tennengebirge - Werfen

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 3 Anmeldeschluss: 01.09.
Organisator: Christa Hornreich Anfahrt: OPNV /180 km
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Sa 20.09. - So 21.09. Bergwanderung/Bergtour

M Zweitagestour um das Soiernhaus mit Soiernspitze

Von der Oswaldhutte steigen wir Gber den RiBbach und dann hinauf
zum Galgenstangenkopf. Hier folgen wir dem Grat Uber Fermerskopf,
Bayerkarspitze, Dreierspitz, Krapfenkarspitze und Gumpenkarspitz.
Wahrend unseres Abstiegs zum Soiernhaus bewundern wir die
eindrucksvolle Kulisse, die unser berihmter Kini zum Sehnsuchtsort
machte. Nach unserer Ubernachtung steigen wir hinauf zur Soiern-
spitze (2257 m). Der lange Abstieg erfolgt Uber die Vereiner Aim, den
Jagersteig zur Aschauer Alm und hinab nach Mittenwald.
Voraussetzung: Ausdauer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.
Gelande: T2 bis T3. Aufstieg: 1400 Hm, 6 Std.

Ort: Karwendel - Oswaldhutte

Schwierigkeit: mittel Kondition: gro3
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 20.08.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV / 90 km

Sa 20.09. - So 21.09. Klettersteigtour
Hoher Géll liber Schusterroute und Mannigrat

Am Samstag fahren wir nach Berchtesgaden und steigen in ca.1,5 Std.
zum schon gelegenen Purtschellerhaus (1692 m) auf. Am nachsten
Morgen fUhrt unser Anstieg Uber die Schusterroute steil hinauf zum
Gipfel des Hohen Goll (2522 m). Der Abstieg leitet Uber den Mannlgrat
hinab zum Kehlsteinhaus (1837 m). Nach einer aussichtsreichen Ein-
kehr geht es zurlick zum Parkplatz an der RoBRfeldstraBe.
Schwierigkeiten am Klettersteig bis B/C, eine Stelle C,im ungesicher-
ten Felsgelande bis UIAA I+,

Aufstieg max. 900 Hm, Abstieg max. 1500 Hm pro Tag.

Ort: Berchtesgadener Alpen - Berchtesgaden, Rol3feldstrale
Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 23.08.
Organisator: Andreas PSppl Anfahrt: Auto / 160 km
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So 21.09. Bergwanderung/Bergtour
Bergtour auf die Ehrwalder Sonnenspitze

Wir starten von Ehrwald aus Uber den versicherten Steig ,Hoher
Gang“ Richtung Seebensee. Weiter geht es dann Richtung Coburger
Hutte, die am Drachensee liegt. Von der Hutte aus wird es deutlich
anspruchsvoller - die Beschreibung lautet hier: Technisch teilweise
anspruchsvolle Bergtour mit alpinem Charakter und Kletterei bis
UIAA II. Nach 500 Hm erreichen wir dann den Gipfel. Der Abstieg wird
dann nordseitig erfolgen, an der Coburger Hutte werden wir nicht
mehr vorbei kommmen, nur am Seebensee.

Brotzeit flur den ganzen Tag mussen wir also selbst mittragen. Als
Ausristung ist ein Kletterhelm zwingend erforderlich.

Ort: Mieminger Kette - Ehrwald

Schwierigkeit: schwer Kondition: gro3
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 15.09.
Organisator: Daniel Haering Anfahrt: Auto /120 km

Di 23.09. Bergwanderung/Bergtour
&8 Wanderung auf den Rabenkopf (1555 m)

Wir wandern aus der Jachenau zum Glasbach-Wasserfall. Von hier
steigen wir entlang des Baches bis kurz unter die Glaswandscharte.
Nun wenden wir uns nach Westen. Den Gipfel erreichen wir, nachdem
wir eine steilere Passage inkl. einer kurzen Seilversicherung hinter uns
gelassen haben. Von hier genieBen wir den schonen Blick auf das
Karwendel sowie die Bayerischen Voralpen, zum Starnberger See und
Uber das Alpenvorland bis hinunter zum Kochelsee. Im Abstieg stat-
ten wir der Staffelalm einen Besuch ab. Auf den Wanden der Alm hat
der Maler Franz Marc zwei Fresken hinterlassen. Der Weiterweg fihrt
uns durch die beeindruckende Rappinschlucht zum Ausgangspunkt
zurlick.

Tourdaten: ca. 950 Hm, 4,25 Std. Aufstieg, 2,75 Std. Abstieg, rund 20
km.

Abfahrt ist vsl. um 06:15 Uhr in Firstenried West.

Ich kann in meinem PKW 3 Pers. mitnehmen. Bitte bei der Anmeldung
mit angeben, ob an dem Angebot Interesse besteht (first come - first

serve).
Ort: Bayerische Voralpen/Isarwinkel - Jachenau
Schwierigkeit: mittel Kondition: groB

Anmeldeschluss: 14.09.
Anfahrt: Auto / 100 km

Teilnehmeranzahl: 7
Organisator: Peter Wania

Do 25.09. Bergwanderung/Bergtour
& Wanderung auf den Seebergkopf

Der Seebergkopf im Stden von Bayrischzell bietet eine abwechs-
lungsreiche Wanderung und groBartige Ausblicke. Uber schmale
Wanderpfade und groBzigige Almwiesen erreicht man das Gipfel-
kreuz.

Ort: Mangfallgebirge - Bayrischzell

Schwierigkeit: mittel Kondition: gro3
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 18.09.
Organisator: Barbara Wittmann Anfahrt: OPNV / 85 km
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Sa 27.09. - So 28.09. Bergwanderung/Bergtour

& Durchquerung der Reiter Alm

Von Minchen geht es mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln bis kurz vor
Lofer. Uber denn Alpasteig in gut 4 Stunden/1000 Hm zur Neuen
Traunsteiner Hitte. Am nachsten Tag steigen wir auf das Wagend-
rischelhorn und nehmen vielleicht auch noch das Stadelhorn mit,
bevor der lange Abstieg ins Klausbachtal erfolgt. Fur beide Gipfel ist
Trittsicherheit notwendig und die Wege sind teilweise seilversichert.
Vom Talgrund bringt uns der Almerlebnisbus zuriick nach Berchtes-
gaden, von wo es wieder zurlick nach Miinchen geht.

Ort: Berchtesgadener Alpen - Reith bei Lofer

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 01.07
Organisator: Christian Hornreich Anfahrt: OPNV /140 km

Sa 27.09. - So 28.09. Alpinklettern
MSL in Geierwand & Nésslachwand

Nach Anreise am Samstag und ca.15 Min. Zustieg klettern wir eine der
Routen in der Geierwand, z.B. Alhambra 6/6+ (Crux auch AO méglich),
7 bzw. 13 SL (je nach Einstieg).

Ubernachtung fusslaufig in den Inn-side Adventure Cabins.

Am Sonntag wechseln wir zur Gesteinsart »Gneis«. Wir fahren nur
wenige Kilometer in>s Otztal zur Nésslachwand. Nach ca. 20 Min.
Zustieg lassen wir uns den »Stdwind« (6, 5 SL) um die Ohren wehen.
Anreise Samstag frih, Ruckreise Sonntag Abend.

Max. zwei Teilnehmer. In Absprache eine weitere selbststandige,
beaufsichtigte Zweier-Seilschaft méglich.

Voraussetzung: sicherer Nachstieg im Fels UIAA VI, Erfahrung in
alpiner Sicherungstechnik.
Ort: Inntal / Otztal - Haiming
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 2
Organisator: Marcus Ullrich

Kondition: gering
Anmeldeschluss: 13.09.
Anfahrt: Auto / 160 km
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So 28.09. Mountainbiketour

&) E-MTB Tour: Um den Pélven

Es gibt einige Trails zu entdecken bei der Rundtour um diesen weniger
bekannten Berg. Tour mit 1400 Hm und 40 km.

Ort: KitzbUheler Alpen - Worgl
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 6
Organisator: Jorg Lind

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 21.09.
Anfahrt: OPNV /105 km

OKTOBER

Di 07.10. Bergwanderung/Bergtour
& Wanderung auf den Laber

Die sehr idyllisch gelegene Soila-Alm ladt zum Verweilen ein und
von der Sonnenterrasse am Laberhaus bietet sich ein fantastischer
Rundumblick auf das Estergebirge, Karwendel und Wetterstein.

Ort: Ammergauer Alpen - Oberammergau

Schwierigkeit: mittel Kondition: sehr groB
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 30.09.
Organisator: Barbara Wittmann Anfahrt: OPNV / 95 km

Do 09.10. Sportklettern
Klettergarten im Altmiihltal (Merltiirme)

Im Altmuhltal warten sonnige Std-Seiten auf uns. Wir fahren nach
Aicha/Konstein. Die Felsen bieten Einseillangen-Kletter-Routen mit
relativ kurzem Zustieg in wunderschoner Umgebung. Wir beginnen
mit den “Merltirmen”. Einstiegs-Routen mit 5- bzw. 5 erlauben es,
Fels und Einstufung kennenzulernen und sich je nach Gusto anschlie-
Bend Uber Toprope oder Vorstieg in die benachbarten 6er zu wagen.
“Merltirme” und die benachbarte “WeiBe Wand” bieten insgesamt
ein sehr breites Spektrum an Schwierigkeitsgraden.

Vorausgesetzt wird Erfahrung im Sichern und realistische Selbstein-
schatzung. Ein Hallen-6er sollte keine untiberwindliche Schwierigkeit
darstellen.

Treffpunkt: U-Bahnstation Kieferngarten 9:30 Uhr. Ausweichtermin
ist Freitag, 10.10.2025.

Ort: Altmuhltal - Aicha/Konstein

Schwierigkeit: mittel Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 06.10.
Organisator: Christine Schneider ~ Anfahrt: Auto / 110 km
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So 12.10. Sportklettern
Klettergarten im Altmihltal (Prunn o.a.) - GEMEINSCHAFTSTOUR
Wir fahren in einen der Klettergarten im Altmuhltal (Prunn o.a.) mit
»Uberraschungspotential« in wunderschéner Umgebung. Hier liegt
»abgespeckt« neben »rau« und ein 5er kann schwerer sein als die
benachbarte 6-. Es gibt gut abgesicherte Routen, aber auch »anderex.
Alle Routen sind mit relativ kurzem Zustieg erreicbar. Vielfaltig und
schon fur alle, die nicht nur Kletter-Meter zahlen.

Erfahrung im Sichern und realistische Selbsteinschatzung. 7- in Frei-
mann oder Thalkirchen sollte keine untberwindliche Schwierigkeit
darstellen. Ein Hallen-6er darf kein Problem sein.

Treffpunkt: U-Bahnstation Kieferngarten 9:30 Uhr.

Bitte die Teilnahmebedingungen fir Gemeinschaftstouren beachten!
Ort: Altmiihltal - Prunn

Schwierigkeit: schwer Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 06.10.
Organisator: Christine Schneider Anfahrt: Auto / 110 km

Sa 18.10. - So 19.10. Bergwanderung/Bergtour

& Kirchweihtour zum Rotwandhaus

Gemeinsame Tour zur Kirchweihfeier am Rotwandhaus. Der Tou-
renverlauf wird noch bekannt gegeben. Ein Bike & Hike ist ebenfalls
moglich. Wir freuen uns zudem auf einen geselligen Vereinsabend auf
unserer Hitte.

Ort: Bayerische Voralpen - noch festzulegen

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 18.09.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV / 65 km

Sa 18.10. - So 19.10. Radtour

& Bike & Hike zur Kirchweihfeier am Rotwandhaus

Diese Tour richtet sich an alle, die gern gemeinsam die Kirchweih-
feier auf dem Rotwandhaus erleben mochten und gelegentlich mit
unterschiedlichen Vorstellungen Uber Léange und Geschwindigkeit
einer Tour in den Bergen unterwegs sind: Wahrend die eine Gruppe
mit dem Radl in Holzkirchen startet und Richtung Stiden radelt, fahrt
die andere Gruppe ein wenig spater mit dem Zug nach Bayrischzell
und radelt von dort los. Treffpunkt beider Gruppen ist der Elendsattel.
Dort deponieren wir die Radl und wandern gemeinsam Uber einen
kleinen wunderschénen Steig zum Rotwandhaus zur Kirchweihfeier
mit Gans und erfrischendem Kaltgetrank.

Am nachsten Tag geht es auf dem gleichen Steig zurlick zum Radl-
depot auf dem Elendsattel und von dort rollen wir gemutlich zum
Bahnhof Tegernsee.

Gruppe ab Holzkirchen: ca. 50 km und 700 Hm mit dem Radl|
Gruppe ab Bayrischzell: ca. 13 km und 350 Hm mit dem Radl
Gemeinsam zu FuBB zum Rotwandhaus: ca.600 Hm in 2,5 Std. Gehzeit.
Ort: Mangfallgebirge - Holzkirchen/Bayrischzell

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldeschluss: 04.10.
Organisator: Glnter Lang, Ursula Hampel

Anfahrt: OPNV / 70 km
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Do 23.10. Bergwanderung/Bergtour
&8 Rotenkopf-Runde 1685 m

Ein wenig begangener Berg mit Ausblick auf das gesamte Wetter-
steinmassiv. Die meisten gehen auf den Wank, so dass diese Runde
meist einsam ist. Gestartet wird von der Talstation der Wankbahn.
Hinauf zur Esterbergalm, auf den Rotenkopf und in einer Runde
zurlick zur Esterbergalm. Alternativ kann auch zum Wank gegangen
werden und der Abstieg mit der Bahn erfolgen. 955 Hm / 7 Std.

Ort: Estergebirge - Talstation Wankbahn

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 20.10.
Organisator: Petra Klein Anfahrt: OPNV / 85 km

Sa 25.10. - So 26.10. Bergwanderung/Bergtour

Kleiner Herbstausflug auf die Plenkalm

Wir kochen gemeinsam und verbringen einen gemditlichen Abend auf
unserer Plenkalm (1499 m). Zwischendurch genieBen wir die Aussicht
vom Hinteren Rauschberg (1671 m), vom Streicher (1594 m) oder vom
Zenokopf (1603 m). Aufstieg und Abstieg max. 800 Hm.

Ort: Chiemgauer Alpen - Ruhpolding

Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldeschluss: 15.09.
Organisator: Andreas Poppl Anfahrt: Auto / 110 km
NOVEMBER

Sa 08.11. Bergwanderung/Bergtour

& Auf einsamen Pfad zur Nagelspitz

Kaum begangen ist die Nagelspitz, wohl weil sie nicht der tolle
Aussichtsberg ist. Wir begehen den einsamen Gipfel von Aurach
aus. Ein Abzweig im Aurachtal fuhrt uns um die Talwand und Uber
den Blechgraben zu einer Hutte. Ein kurzer Anstieg ist es dann noch
bis zur Nagelspitz (1554 m). Den Abstieg unternehmen wir Gber die
Benzingalm und das Aurachtal.

Voraussetzung: Ausdauer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.
Gelande: T2 bis T3. 900 Hm, 3 Std.

Ort: Bayerische Voralpen - Aurach

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 28.10.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV / 60 km

Sa 15.11. Bergwanderung/Bergtour

& Herbstliche Uberraschungstour in den Bayerischen Voralpen
Je nach Wetterlage suchen wir uns einen Berg in den Bayerischen
Voralpen. Ist es trocken und schon, geht es hoher hinauf, ist es trib
und eher feucht, finden wir einen kleineren Berg.
Ort: Bayerische Voralpen - noch festzulegen
Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 03.11.
Organisator: Ursula Hampel Anfahrt: OPNV / 90 km
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VORANKUNDIGUNG

FITNESS IM WINTER (Skigymnastik) s.u. Veranstaltungen

DAS SKILAGER 2026

Wann: 04.01- 06.01.26
Anmeldeschluss: ca. Anfang Dezember, Termin wird noch bekannt
gegeben

Anfahrt: Offentlich ab Miinchen HBF

Wir nehmen dich fir drei Tage mit auf DAS SKILAGER. Nutze die
Tage, um das Skigebiet Sudelfeld zu entdecken und zu erforschen.
Egal ob mit deinen Skiern oder deinem Snowboard, du bist mit dem
TAK als Schneesportgruppe unterwegs. Du findest die Abkurzungen,
die Schleichwege und eroberst den Fun-Park. »Base-Campx« ist die
Jugendherberge am Sudelfeld. DAS SKILAGER ist kein Skikurs. Du
musst rote Pisten beherrschen und wirst vor allem fahren, fahren,
fahren. Am Abend packst du die Schafkopf-Karten aus.

Kontakt: Gregor Drodofsky, gregor.drodofsky@dav-tak.de
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DER SKIKURS 2026

Wann: ab 17.01.26
Anmeldeschluss: 20.12.25
Anfahrt: Bus

Haben wir es nicht alle gehort? DA WILL ICH WIEDER MIT!

Ja, ich hab’s gehort und du wahrscheinlich auch. Komm mit auf unse-
ren SKIKURS.. Wir fahren durch das Skigebiet Fieberbrunn und schau-
keln bis nach Saalbach, wo die tollsten Hange und die besten Kaiser-
schmarrn auf dich warten.

Verbinde Freu[n]de am Berg mit dem Verbessern deiner Ski- und
Snowboard-Technik. Wir Skilehrerinnen und Skilehrer freuen uns auf
dich.

Denn so geht SKIKURS!

DIE WEITEREN TERMINE DER SKIABTEILUNG WERDEN IM WINTER-
PROGRAMM VEROFFENTLICHT.
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K-JUGE

JUGENDKLETTERGRUPPE

\

KLETTERTRAINING DER JUGENDKLETTER-
GRUPPE

Mi 14.05., Mi 28.05., Mi 25.06., Mi 09.07., Mi 23.07., Mi 17.09.,
Mi 01.10., Mi 15.10., Mi 29.10., Mi 12.11., Mi 26.11., Mi 10.12.
KLETTERTRAINING DER KLETTERSPORTGRUPPE

Wir treffen uns in der Regel vierzehntaglich im Kletterzentrum Thalki-
chen oder Freimann immer von 18 bis 20 Uhr. Mit Begeisterung wird
aufgewarmt, gebouldert und naturlich viel geklettert.

Ort: DAV-Kletterzentrum Thalkirchen (Thalkirchner Str. 207, 81371
Munchen) oder

Kletterzentrum Freimann (Werner-Heisenberg-Allee 5, 80939 Min-
chen). Der Ort des Klettertrainings wird vorab im Gruppenkommuni-
kationskanal bekannt gegeben.

Organisator: Fabian Scharbert

TRAINER

Fabian Schabert MOBIL 0157.55 8722 87 fabian.scharbert@dav-tak.de
Patrick Bestek patrick.bestek@dav-tak.de
Frederik Koos frederik.koos@dav-tak.de

HAST DU INTERESSE UND BIST ZWISCHEN 10 UND 18 JAHREN?

Dann melde dich bei Gruppenleiter Fabian. Er wird mit dir besprechen,
ob du in der Gruppe aufgenommen werden kannst und welche For-
malitaten bendtigt werden.

So 20.07. Ab nach DrauBBen an den Fels

Gemeinsam mit euch wollen wir auch in die-
sem Jahr wieder einen Kletterausflug planen,
organisieren und vor allem: mit viel SpaB
drauBen klettern!

Anmeldung: 13.07.

Anfahrt: OPNV

Anfahrt: Auto / 90 Km

Organisator:
Patrick Bestek, und
Fabian Scharbert

JUGEND SOMMERPROGRAMM 2025 71

JUGENDVOLLVERSAMMLUNG

Turner-Alpen-Kranzchen Miinchen e.V.
Sektion des Deutschen Alpenvereins

Jugend des Deutschen Alpenvereins.

Geschiftsstelle:
KellerstraBe 37

TAK-Miinchen Jugendreferentin: D-81667 Munchen
Christine Riehl; WindeckstraBe 76, 81375 Miinchen Tel. +49-(0)89-4 48
5357
Fax. +49-(0)89-4 49
00-199
E-Mail: info@dav-tak.-
de
Internet: www.dav-
tak.de
Unser Zeichen Telefon Fax E-Mail Datum

+49-(0)176 60851500 jugendreferentin@dav-tak.de 13.03.2025

Einladung zur 7. Jugendvollversammlung der Sektion Turner-Alpen-
Kréanzchen

Liebe JDAV-Mitglieder der Sektion Turner-Alpen-Kranzchen,
liebe Jugendleiter*innen, Funktionstrager*innen und Leiter*innen der Kinder- und Jugendgrup-
pen,

hiermit laden wir euch herzlich zur 7. Jugendvollversammlung der Sektion Turner-Alpen-Kranz-
chen ein.

Die Jugendvollversammlung findet am Sonntag, den 27.09.2025 ab 10.30 Uhr auf dem
Abenteuer-Spiel-Platz Neuhausen in der Hanebergstrae 14 (80637 Miinchen) statt.
Einlass ist ab 10.00 Uhr.

Tagesordnung zur Jugendvollversammlung am 27.09.2025
1. BegriiBung durch die Jugendreferentin
2. Berichte
2.1.Berichte aus den Gruppen
2.2.Bericht des Jugendausschuss
2.3.Bericht der Delegierten
3. Finanzen
4. Planungen fiir das kommende Jahr
4.1.Vorstellung des aktuellen Jugendprogramms
4.2.|deen fiir das kommende Winter- und Sommerprogramm
5. Antrage (Eingang bis 30.08.2025)
6. Wahlen (Delegierte, Jugendausschuss)
7. Sonstiges
Eine Anderung der Tagesordnung bleibt vorbehalten.

Bitte meldet euch bis Mittwoch, 24.09.2025 zuriick, ob ihr an der Jugendvollversammlung teil-
nehmen wollt, zur besseren Planung.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme und eine groBartige Jugendvollversammlung.
Viele Griiie
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MANKEIS

Sa 10.05.

Organisation:
Markus Hubert und
Anna Schmitz

Isartrail wir kommen

Helm, Brille und Handschuhe an. Gemein-
sam wagen wir uns an die ersten Schritte
des Mountainbikens. Was der Isartrail uns
wohl alles zu bieten hat?

Ort: Minchen Thalkirchen

Anmeldung: 26.04.

Anfahrt: OPNV / 7 km

Sa 24.05. - So 25.05.

Organisation:
Klara Fath

Es geht zu den Josefsthaler Wasserfillen
Gemeinsam wandern wir zu den Josefstha-
ler Wasserfallen und weiter zur HUtte, in wel-
cher wir ein schénes Wochenende verbrin-
gen wollen! Es kdnnte nass werden!

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldung: 03.05.

Anfahrt: OPNV /60 km

Fr20.06. - So 22.06.

Organisation:
Christine Riehl

Plenkalm auswintern

Gemeinsam steigen wir zur Plenkalm auf,
um beim Auswintern zu helfen. Mal sehen,
wie lange die Hitte dieses Jahr braucht, um
wach zu werden und welches Wetter uns
erwartet.

Ort: Chiemgauer Alpen

Anmeldung: 06.06.

Anfahrt: OPNV/120 km

ZIELE DER GRUPPE

+ Angebot eines breiten, alpinsportlichen
Spektrums

Erleben in der Gruppe

Forderung von Selbstandigkeit, Sicherheits- und
Verantwortungsbewusstsein sowie Erwerb von
Sozialkompetenzen
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So 29.06.

Organisation:
Fabian Scharbert

Isarpiraten

Die Mankeis gehen wieder zum Raften! Die-
ses mal suchen wir Wildwasser auf der Isar.
Ab auf den Fluss!

Ort: Isar

Anmeldung: 08.06.

Anfahrt: OPNV / 45 km

Sa 05.07. - So 06.07.

Organisation:

Bela Mokos, Fabian
Scharbert und Anna
Schmitz

Eine Nacht unterm Sternenzelt

Im Juli ist es endlich soweit und wir hoffen,
dass die Temperaturen und das Wetter uns
gut gesinnt sind. Wenn es uns nach Draul3en
zum Biwakieren zieht.

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldung: 22.06. Anfahrt: OPNV / 62 km

Do 04.09. - Di 09.09.

Organisation:
Fabian Scharbert und
Anna Schmitz

Sommercamp

Wir wollen endlich wieder langer mit euch
wegfahren! Anfang September geht es da-
her zum Zelten nach WeiBbach an der Lofer.
Das liegt in der Nahe der Berchtesgadener
Alpen, wir haben also viele Moéglichkeiten:
Wandern in einer Klamm, Klettersteige oder
Fahrrad fahren. Naturlich dirfen gemeinsa-
mes Kochen und Lagerfeuer auch nicht feh-
len. Wir freuen uns auf euch!

Ort: WeiBBbach an der Lofer

Anmeldung: 27.04.

Anfahrt: OPNV /138 km

Sa 18.10. - So 19.10.

Organisation:
Bela Mokos und Frede-
rik Koos

Kirchweihfeier auf der Rotwand

Mal sehen was sich vom letzten Jahr zu die-
sem auf dem Rotwandhaus getan hat und
wie unser Weg zur Rotwand, welchen wir mit
instandgesetzt haben, nun aussieht. Viel-
leicht gibt es ja an anderer Stelle auch was
zum Ausschneiden oder Freirdumen.

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldung: 27.07.

Anfahrt: OPNV / 64 km
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Sa 22.11. Es geht hoch in die Baume

Gemeinsam wollen wir uns im Klettergarten
Organisation: nach oben in die Baumkronen wagen. Wie
Anna Schmitz und Bela lange wohl die Ausdauer anhalt und wie viel
Mokos Kraft uns das Ganze kostet?

Ort: Umgebung von Minchen

Anmeldung: 26.10.

Anfahrt: OPNV /17 km

GRUPPENLEITUNG MANKEIS

Christine Riehl MOBIL 0176.60 8515 00 christine.riehl@dav-tak.de
Anna Schitz anna.schitz@dav-tak.de

Fabian Schabert MOBIL 0157.55 8722 87 fabian.scharbert@dav-tak.de
Hannah Drodofsky hannah.drodofsky@dav-tak.de

Beld Mokos  bela.mokos@dav-tak.de

Anmeldung zu Touren an: tak-mankeis@web.de

l
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NEUE GRUPPE FUR ALTERE JUGENDLICHE

Wir wollen eine neue Gruppe griinden fiir alle TAK-Jugendlichen
liber 15!

Wir méchten anspruchsvollere Touren gehen, Klettern, Klettersteige
und weitere alpinistische Sportarten ausprobieren und trainieren. Die
Touren planen wir gemeinsam, sodass ihr mitbestimmen konnt, was
wir vorhaben!

Das erste Treffen zur Planung ist am 25. Juli. Der Ort wird Uber die
Website bekannt gegeben. Wir freuen uns schon sehr auf euch!

Ansprechpartner:
Fabian Schabert MOBIL 0157.55 8722 87 fabian.scharbert@dav-tak.de
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Sa 24.05.
Anmeldung bei Christi-
ne Riehl

Am Bach entlang zur Schopper Alm
Gemeinsam gehen wir durch die GieBen-
bachklamm bis zur Schopper Alm. Wer weiB,
wie viele Treppen es dort hoch sind? Oder
was es fir Tiere dort oben gibt?

Ort: Mangfallgebirge

Anmeldung: 17.05.

Anfahrt: Auto / 90 Km

Sa 12.07.
Anmeldung bei Christi-
ne Riehl

Den Wichteln folgend zum Siglhof
Gemeinsam folgen wir den Wichteln bis zum
groBen Wasserspielplatz am Bach. Nach ei-
ner AbkUhlung und ordentlichen Brotzeit
geht es dann weiter zum Siglhof.

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldung: 05.07.

Anfahrt: OPNV / 67 Km

Sa 18.10. - So 19.10.
Anmeldung bei Christi-
ne Riehl

Kirchweih wir kommen

Mal sehen, wer sich in diesem Jahr alles auf
den Taubenstein traut. Und vielleicht bleibt
ja noch etwas Zeit, um am Kletterblock bei
den Ruchenképfen noch etwas rumzukra-
xeln.

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldung: 27.07.

Anfahrt: OPNV / 65 Km

KONTAKT:

Christine Riehl  christine.riehl@dav-tak.de
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+ Y
KLETTERTREFF PLUS
Du hast genug von der Suche nach Kletterpartner*innen und unzu- Di 27.05. T-Shirt Aktion
ver|ésg]gen Verabredungen? Teil 1: fir1- € pro Shirt werden die alten TAK
Bestande aufgelost.
Dann komm zum TAK-Klettertreff! Teil 2: der Klettertreff bekommt sein eigenes
T-Shirt - YEAH!

Wir treffen uns immer dienstags um 18:00 Uhr in der DAV Kletter-
halle in Thalkirchen (www.kbthalkirchen.de). ,Check-In“ ist gegen-
tiber dem Materialverleih - kurzes Zusammentreffen, ,sortieren®

Anmeldung: 27.05

und ab in die Halle, wo wir naturlich vor allem Kklettern. Lkl Themen Abend (1) )

Sicherungsaspekte, Klettertechnik oder
Und dann gibt es noch den Klettertreff PLUS | Wir treffen an weite- Vorstiegs-«Performance« - was wollt ihr ver-
ren Abenden oder wechseln die Location (siehe rechts). tiefen?

Anmeldung: 03.06.
Was der TAK Klettertreff sonst noch bietet:

- Themen-Tage: wir widmen uns einem besonderen Thema. Dabei Di 08.07. . DAV Kletterhalle Gilching
orientieren wir uns an euren Bedurfnissen und Winschen, z.B. Tief im Westen, wo die Sonne versinkt ... geht
- Sicherungsaspekte wie bodennahes sichern, sichern mit es diesmal zum Klettern in die DAV Halle.
Gewichtsunterschied, sicheres Ablassen, .. ) Voraussichtlich mit Shuttle-Service von der
Klettertechnik wie richtiges Greifen und Stehen, Eindrehen, S-Bahn!
Stutzen, klettern in Struktur, Verschneidung, Riss, ... A Id' . 08.07
« Vorstiegstechnik: korrektes Clippen, sicher Stirzen, Touch & nmeldung: U607

Go, ...
Neu und Wiedereinsteiger: Du hast erste Kletter- und Siche- Do 31.07. Bgulderv_velt Miinchen Os.t.
rungserfahrung gesammelt (z.B. im TAK Sportkletter Grundkurs) Wir erweitern unseren Trainingsplan und ge-
und willst deine Kletterkarriere jetzt fortsetzen? Nutze den QR hen an die kurzen Wande.
Code am Ende der Seite und komme zum nachsten Klettertreff. Anmeldung: 31.07.
+ Gemiitlicher Ausklang: nach getaner ,Arbeit* treffen wir uns im
Bistro zum Tagesabschluss. Da gibt es Raum, weitere Kletterakti- Di 05.08 Themen Abend (2)
vitaten zu besprechen, drinnen wie draul3en, vom Bouldern tUber Und auch an diesem Abend - welchem The-
Sportklettern bis zu Alpintouren. ma wollt ihr euch widmen?

Anmeldung: 05.08.

DU MOCHTEST GLEICH DURCHSTARTEN?

Nutze den QR-Code oder schreibe an
marcus.ullrich@dav-tak.de.

Nach kurzem Austausch bist Du beim nachsten
Klettertreff mit dabei!

Di 02.09. High-East Kletterhalle
Tief im Osten .. kann man tatsachlich prima
klettern ! Und hier geht>s um einiges ruhiger
zu als wir es gewohnt sind ....
Anmeldung: 02.09

Uber den Mailverteiler klettertreff@dav-tak.
de bleibst Du informiert oder Du nutzt ihn zum Di 16.09. Foto-Shooting

Austausch mit unserer Community. Das nachste Programmheft steht vor der
Hinweis: bei allen Veranstaltungen des Klettertreffs handelt es sich um Tir und wir brauchen tolle Bilder! Neon-Leg-

Gemeinschaftstouren, d.h. jeder Teilnehmer handelt auf eigene Verantwor- gings und Muscle-Shirts nicht vergessen!
tung (siehe ,Gemeinschaftstour* unter ,Touren- und Sektionsprogramm®). Anmeldung: 16.09.
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KLETTERTREFF PLUS
Di 07.10. Themen Abend (3)
Und nochmal seid ihr gefordert - wo
»drickt« der Kletterschuh?
Anmeldung: 0710.
Do 09.10. DAV Boulderhalle Freimann
Zum Klettern nach Freimann ? Da kann man
auch in Thalkirchen bleiben. Anders ist das
beim Bouldern: da ist Freimann etwas be-
sonderes - und das probieren wir mal aus!
Anmeldung: 09.10.
Di 04.11. Heavens Gate Kletterhalle
Wir verlassen unseren ,Heimathafen“ Thal-
kirchen und erforschen die 30 Meter (!)
hohen Kletter-Turme Richtung Himmelstor.
ACHTUNG: 60 m Seil ist Pflicht!
Anmeldung: 04.11.
Do 27.11. Element Boulders Miinchen

Zusatzlich zum Dienstags-Treff trainieren wir
diese etwas andere Disziplin.
Anmeldung: 2711.
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Als Mountainbike-Gruppe wollen wir auf unseren Touren gemeinsam
Spal} auf schonen Trails oder in den Bergen haben.

In der Mountainbike-Gruppe konnen sich alle einbringen. Sei es bei
der Durchfiihrung von regelmaBigen Trainings wie Isar-Trails oder bei
der Organisation von Gemeinschaftstouren. Die Gruppe unternimmt:

MTB-Tagestouren
MTB-Mehrtagestouren

+ Alpencross
regelmaBiges MTB-Training
Fahrtechnik-Training
Werkstatt-Kurs

NEU IN DIESEM JAHR

Von Mitte Mai bis Mitte September treffen wir uns jeden Donnerstag
zu einer After Work Tour.

Wir fahren gemeinsam eine Runde auf den Isartrails.

Treffpunkt: Minchen, Thalkirchner Briicke (Eingang Tierpark)

Die Verabredung erfolgt wochentlich Uber die MTB-Gruppe.

KONTAKT:
Frank Hartmann frank.hartmann@dav-tak.de
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SENIORENGRUPPE - DIE SENIOR MANKEIS

Do 27.05 Bodenschneid 1668 m

Die Tour zur Bodenschneid Uber den Sut-
Organisation: tenstein ist eine wenig anstrengende Wan-
Barbara Wittmann derung mit groBartigem Drei-Seen-Blick

(Tegernsee, Schliersee und Spitzingsee). So-
wohl ihr langgezogener Riicken als auch der
Gipfel mit riesigem Kreuz bieten viel Platz
zum Brotzeitmachen und Genieen des
Bergpanoramas. 560 Hm/ 3,5 Std.

Ort: Bayerische Voralpen - Spitzingsattel
Anmeldung: 26.05. Anfahrt: OPNV /65 Km

Do 05.06. Karwendelsteg (Wasserfall)
Von Scharnitz aus geht es zu einem der
Organisation: schonsten Wasserfélle im Karwendel. Es ist

: ‘ o : : Petra Klein ein Rundweg vom Start am Naturpark-Info-
SENIORENGRUPPE - DIE SENIOR MANKEIS zentrum. Zum Abschluss des Weges kom-
men wir Uber die Bergwiesen am »Lapleners,

Fur alle aktiven Seniorinnen und Senioren, die Freude am Wandern, die zu den schonsten Aussichtsplatze im

an der Natur und der Gemeinschaft haben. Es gibt keine Altersgren- Karwendel zahlen.
ze nach unten oder oben. Es ist eine einfache Tour mit 300 HmM, 10 km,

ca. 3 Std.
o ) ) Ort: Karwendel - Scharnitz

Wir bieten von der einfachen Wanderung bis zu anspruchsvollen Anmeldung: 04.06. Anfahrt: OPNV /108 Km
Touren in den Alpen ein eigenes Programm. Die Touren werden
als“GemeinschaftstOL{ren nach der? Reggln deﬂs Turner-Alpen- Do 26.06. Breitenbach
Kréanzchens durchgefihrt, d.h. es sind keine Fihrungstouren. Mittelschwere Wanderung von Bad Wiessee.

Organisation: Gute Grundkondition erforderlich, Gberwie-
Ebenso finden kulturelle Exkursionen und geselliges Beisammensein Barbara Wittmann gend gut begehbare Wege. Trittsicherheit
Platz. Dieses Angebot orientiert sich vor allem an den Wiinschen der erforderlich.

430 Hm /11,5 km / 3,5 Std.
Ort: Bayerische Voralpen - Bad Wiessee
Anmeldung: 25.06. Anfahrt: OPNV / 68 Km

Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Jeden zweiten Montag im Monat treffen wir uns, tauschen uns aus
und vereinbaren neue Touren.

Do 24.07. Ochsensitz 1515 m
. . Ki Wand Uber Ettal Ostlichs-
Wir freuen uns auf eure Teilnahme, Anregungen und Austausch, T urze Wanderung uber Ettal zum ostiichs
o ; . Organisation: ten Gipfel im Kamm der Notkarspitze. Der
damit wir ein attraktives Programm fur euch zusammenstellen Petra Klein Weg fahrt Uberwiegend durch den Wald
kénnen. aber mit tollem Gipfelausblick.

650 Hm /5 km / 3,5 Std.
Ort: Ammergauer Alpen - Ettal
Anmeldung: 22.07. Anfahrt: OPNV / 85 Km

TERMINE FUR SOMMER 2025:

Jeder zweite Montag im Monat

12.05.25,16.06.25, 14.07.25, 11.08.25, 08.09.25, 13.10.25, 10.11.25,
08.12.25

jeweils um 18 Uhr im Schmankerlwirt, Tiibinger Str. 10, Miinchen

Zu erreichen mit der U5 bis Westendstrasse, dann ca. 150 m die
TUbinger Strasse hinauf auf der rechten Seite.

Anderungen werden auf der Homepage das TAK bekannt gegeben.

Fir Fragen wendet euch bitte an
Petra Klein  MOBIL 0176.80 00 65 73  petra.klein@dav-tak.de
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SENIORENGRUPPE - DIE SENIOR MANKEIS

Do 11.09.

Organisation:
Petra Klein

GieBenbachklamm - Rundweg
Landschaftlich sehr reizvolle Wanderung
mit spektakularen Tiefblicken. Wanderweg
und schmale Treppen mit 130 Stufen. Vom
Bahnhof Kiefersfelden gelangen wir in 50
Minuten Gehzeit zum Eingang der Klamm.
180 Hm /5 km /2 Std.

Ort: Mangfallgebirge - Kiefersfelden
Anmeldung: 10.09. Anfahrt: OPNV / 93 Km

Di 16.09.

Organisation:

Scheibelberg 1465 m
Eine leichte Wanderung mit vielseitigen We-
gen, tollen Ausblicken und schénen Einkehr-

Petra Klein moglichkeiten.
Vom Parkplatz Winklmoosalm geht es auf
den Scheibelberg und Uber die Schwarzlo-
feralmen zurtick zum Parkplatz.
370 Hm /10,5 km / 3,5 Std.
Ort: Chiemgauer Alpen - Parkplatz Winkl-
moosalm
Anmeldung: 15.09. Anfahrt: Auto /120 Km
Do 02.10. Durch Klamm und Kluft zum Klobenstein

Organisation:
Barbara Wittmann

Hoch Uber der tief eingeschnittenen Ti-
roler Ache fuhrt ein versteckter Waldweg
von Bayern nach Tirol. Der unbewachte
Grenzlbertritt war in friheren Zeiten bei
Schmugglern sehr beliebt, was ihm seinen
Namen gab.

260 Hm /9,5 km / 3,5 Std.

Ort: Bayrische Alpen - Kdssen

Anmeldung: 01.10. Anfahrt: OPVN /106 Km

Do 06.11.

Organisation:
Petra Klein

Pflegersee - Umrahmung

See sehen! Mit ein paar Kraxelstellen verse-
hen, bietet die Pflegerseeumrahmung eine
traumhafte Runde.

Es geht vom Pflegersee Uber den Keller-
leitensteig, spater Uber Pralatensteig zum
hochsten Punkt auf 1000 m. Abstieg Uber
die Ennig-Alm zurlck zum Pflegersee mit
Einkehr im Berggasthof Pflegersee.

220 Hm / 2 Std.

Ort: Ammergauer Alpen - Parkplatz Pfleger-
see

Anmeldung: 0511. Anfahrt: OPVN / 90 Km

Do 13.11.

Organisation:
Barbara Wittmann

Kofel 1342 m

Der Kofel ist das Wahrzeichen des Passions-
spielortes Oberammergau. Der Nomalan-
stieg auf den Kofel ist ein haufig begangener
und entsprechend gut gepflegter Bergwan-
derweg, der zum Schluss mit kurzen seilver-
sicherten Passagen aufwartet.

500 Hm / 8 km / 2-3 Std.

Ort: Ammergebirge Ost - Oberammergau
Anmeldung: 12.11.  Anfahrt: OPVN / 69 Km
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Wegepat*innen gesucht

Dir liegen die Berge am Herzen?
Du schéatzt die Wege im Wilden Kaiser?
Du bist handwerklich geschickt?
Du kannst dir sechs Tage im Jahr Zeit nehmen?

Dann werde Wegepat*in im Wilden Kaiser!

Viele schone Wege-Kilometer warten auf dich.

Kontakt
vorstand@dav-tak.de
+49 89 4485357
www.dav-tak.de
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ALLE TERMINE IM UBERBLICK

MAI 2025

Do 08.05. 149. Ordentliche Mitgliederversammlung

Sa 10.05. Sportklettern Outdoor (Von der Halle an den Fels)

Sa 10.05. Isartrail wir kommmen (Mankeis)

Sa10.05. Rama Dama rund ums Rotwandhaus

Do 15.05. TAK-Stammtisch

Do.15.05. Trettachtal (Senioren)

Sa 17.05. »Stdwand-Schmankerl« - Mehrseillange am
Buchstein

S0 18.05. Frihjahrstour Uber den Setzberg

Do 22.05.- So 25.05.

Sa 24.05.
Sa 24.05.

Sa 24.05.- So 25.05.
Sa 24.05.- S0 25.05.

E-MTB Tour: JuraSteig Singletrailtour in der
Oberpfalz

Dirrmbachhorn Uberschreitung

Leonhardstein - Mehrseillange am Miinchner
Hausberg

Hutten-Schnupper-Wochenende (Rotwandhaus)
Josefsthaler Wasserfalle (Mankeis)

Sa 24.05. Am Bach entlang zur Schopper Alm (Familien)

So 25.05. Uberschreitung von Heimgarten und Herzog-
stand

S0 25.05. Bergtour auf den Tristkopf

Di 27.05. Sportklettern Schnupperkurs

Di 27.05. Bodenschneid 1668 m (Senioren)

Di 27.05. T-Shirt Aktion (Klettertreff)

Do 29.05. Bibelwanderung Schnappenkapelle

Sa 31.05. Bike & Hike: Ruhpolding, Reiteralm, Litzlbach-
horndl, Teyergraben

JUNI 2025

So 01.06. Nagelfluhkette Hochgrat bis Mittag

So 01.06. Altlacher Hochkopf Trail und Fahrtechnikrunde

Di 03.06. Themen Abend 1 (Klettertreff)

Do 05.06. Sportklettern Schnupperkurs

Do 05.06. Karwendelsteg (Senioren)

Sa 07.06. Brecherspitz-Ostgrat

Sa 07.06.- So 08.06. MTB Technik

Di 10.06. Sportklettern Grundkurs

Do 12.06. TAK-Stammtisch

Fr13.06.- S0 15.06.
Sa14.06.
Sa14.06.- So 15.06.
Mi18.06.

Do 19.06.- So 22.06.

Hochtouren Grundkurs

MTB Tour am Schliersee

Zweitégige Staufentberschreitung
Drei-Gipfel-Tour: Feichteck (1514 m), Karkopf
(1496 m), Hochries (1596 m)

Genussklettern im Wilden Kaiser an Sonnwend:
Kopftorlgrat und Vordere Karlspitze Stidostgrat

ALLE TERMINE IM UBERBLICK SOMMERPROGRAMM 2025

Fr20.06.- So 22.06.
Sa 21.06. - So 22.06.
Sa 21.06. - So 22.06.
Mi 25.06.

Do 26.06.- So 29.06.
Do 26.06.

Fr27.06.

Fr27.06.- So 29.06.

Sa 28.06.- Mo 30.06.

Plenkalm auswintern (Mankeis)
FrUhjahrsarbeitsdienst auf der Plenkalm
Sonnwendfeier auf der Gruttenhutte
Sportklettern Schnupperkurs
Alpinklettern Grundkurs

Breitenbach (Senioren)

Klettergarten Flintsbach

Alpin Basislehrgang

Hochtouren an der Greizer Hitte
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So 29.06. Isarpiraten (Mankeis)
JULI 2025
Di 01.07. Sportklettern Grundkurs

Fr04.07.- So 06.07.
Fr04.07.- Mo 07.07.
Sa 05.07.

Sa 05.07.- So 06.07.
So 06.07.- Di 08.07.
Mo 07.07.
Di 08.07.
Do 10.07.- So 13.07.

Sa12.07.

Sa12.07.- So 13.07.
Sa12.07.

Sa12.07.- S0 13.07.
S0 13.07.- Fr18.07.
Mo 14.07.

Di 15.07.

Mi16.07.- So 20.07.
Do 17.07.

Fr18.07.

Sa19.07.- So 27.07.
S0 20.07.

Mo 21.07.
Do 24.07.- So 27.07.

Do 24.07.

Fr25.07.- So 27.07.
Fr25.07.- So 27.07.
Fr25.07.- So 27.07.

Fr25.07.- So 27.07.
S0 27.07.- Mi 30.07.

Mo 28.07.
Do 31.07.

Durchquerung der Glocknergruppe
Alpinklettern Aufbaukurs

Sonnwendwand, Bauernwand, Scheibenwand
(1598 m)

Eine Nacht unterm Sternenzelt (Mankeis)
Venediger Westgrat

Sportklettern Aufbaukurs

DAV Kletterhalle Gilching (Klettertreff)

4000 m, knapp drunter und knapp drtber. Piz
Roseg 3937 m und Piz Bernina 4048 m.
K6nig der Lowen - aber nicht im Kino

Ortler via Pleisshorngrat

Den Wichteln folgend zum Siglhof (Familien)
125 Jahre Gruttenhitte

Kleine Otztaldurchquerung

Sportklettern Aufbaukurs

Bergwanderung zur Dammkarhutte

E-MTB Tour: 5 Tage durch Graublinden
TAK-Stammitisch

Klettergarten Morsbach

Durch die wilden Julier

Ab nach DrauBen an den Fels (Jugendkletter
gruppe)

Sportklettern Aufbaukurs

Genusstouren: Entspanntes Wanderwochen
ende im GroBarltal fir Frauen

Ochsensitz 1515 m (Senioren)

Alpinklettern in den Dolomiten
MTB-Ausflug nach Saalbach-Hinterglemm
Anspruchsvolle Felstouren in der Langkofel
gruppe (Dolomiten)

Hochtouren um die Wiesbadener Hiitte
BAHNBERGE Zillertal - Berliner Hohenweg
(Kernsttick)

Sportklettern Aufbaukurs

Boulderwelt Miinchen Ost (Klettertreff)
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AUGUST 2025

Fr 01.08. - So 03.08.
Fr01.08.- Mo 04.08.

So 03.08.
Fr08.08.- S0 10.08.

Sa 09.08.- S0 10.08.
Sa 09.08.- S0 10.08.
Do 14.08.- So 17.08.
Fr15.08.- Di 19.08.

Sa23.08.- So 24.08.

Sa 30.08.

Kleine Zillertalrunde

Alpinklettern (MSL) auf der Schmidt-Zabierow-
Hutte

E-MTB Tour: Rofan-Umrundung
Hochtouren-RiesenspalB in der Rieserferner
gruppe

Durchquerung der Leoganger Steinberge
Benediktenwand-Uberschreitung in zwei Tagen
Vier Tage im Dachsteingebirge

Drei 4000er auf einen Streich - Genuss-Tour in
den Schweizer Bergen
Zwei-Tages-Uberschreitung der GroBen Klamm
spitze

Karwendelrunde mit dem Mountainbike

SEPTEMBER 2025

Di 02.09. - Di 09.09.
Di 02.09.

Di 02.09.

Mi 03.09. - Fr 05.09.
Do 04.09. - Di 09.09.
Sa 06.09.- So 07.09.
Sa 06.09.

Do 11.09.

S0 14.09.

Mo 15.09.

Di 16.09.

Di16.09.

Mi17.09.

Do 18.09.

Do 18.09.

Fr19.09. - So 21.09.

Sa 20.09.- So 21.09.

Sa 20.09.- So 21.09.
So 21.09.
Di 23.09.
Mi 24.09.
Do 25.09.
Sa 27.09.- So 28.09.
Sa 27.09.- So 28.09.

Sa 27.09.- So 28.09.
So 28.09.

Die Elfer-Parthie

Daniel (2.340m) und Upsspitze (2.332m)
High-East Kletterhalle (Klettertreff)

Touren um die Neue Traunsteiner Hitte 1570 m
Sommercamp (Mankeis)

Zwei Tage durch die KitzbUheler Alpen
Uberschreitung der Arnspitzengruppe
GieBenbachklamm - Rundweg (Senioren)
Bergtour auf den Salzachgeier

Start TAK-Skigymnastik

Scheibelberg 1465 m (Senioren)

Foto-Shooting (Klettertreff)

Sportklettern Grundkurs

TAK-Stammtisch

Hochsalwand-Reibn

Von Eisriesen und Hohlen, durch das wilde
Tennengebirge

Zweitagestour um das Soiernhaus mit
Soiernspitze

Hoher Goll Uber Schusterroute und Mannlgrat
Bergtour auf die Ehrwalder Sonnenspitze
Wanderung auf den Rabenkopf (1555 m)
Sportklettern Grundkurs

Wanderung auf den Seebergkopf
Durchquerung der Reiter Alm

Alpinklettern (MSL) in Geierwand & N&sslach-
wand

Herbstarbeitsdienst auf der Plenkalm

E-MTB Tour: Um den Pdlven

ALLE TERMINE IM UBERBLICK SOMMERPROGRAMM 2025
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OKTOBER 2025

Mi 01.10.
Do 02.10.

Sa 0410.- So 05.10.
Di 0710.

Di 0710.

Mi 08.10.

Do 0910.

Do 09.10.

So12.10.

Do 16.10.

Sa18.10.- So 19.10.
Sa18.10.- So 19.10.

Sa18.10.

Sa18.10.

Sa18.10.- So 19.10.
Sa18.10.- So 19.10.
Sa18.10.- So 19.10.
Do 23.10.

Sa 2510. - So 26.10.
Sa 2510.

Sportklettern Grundkurs

Durch  Klamm und Kluft zum Klobenstein
(Senioren)

Alpiner Notfallkurs

Wanderung auf den Laber

Themen Abend 3 (Klettertreff)

Sportklettern Grundkurs

Klettergarten im Altmdaihltal (Merltirme)

DAV Boulderhalle Freimann (Klettertreff)
Klettergarten im Altmahltal (Prunn o.a.)
TAK-Stammtisch

Kirchweihtour zum Rotwandhaus

Bike & Hike zur Kirchweihfeier auf dem Rotwand-
haus

Bouldern1

Bouldern 2

Kirchweihfeier auf der Rotwand (Mankeis)
Kirchweih wir kommmen (Familien)

Kirchweihfeier auf dem Rotwandhaus
Rotenkopf-Runde 1685 m

Kleiner Herbstausflug auf die Plenkalm
Sportklettern CLIMB SAFE  Sicherungs- und
Sturztraining

Mi 2910. Sportklettern Aufbaukurs

Mi 2910. Sportklettern fir Wiedereinsteiger

NOVEMBER 2025

Di 04.11. Heavens Gate Kletterhalle (Klettertreff)

Mi 05.11. Sportklettern Aufbaukurs

Mi 05.11. Sportklettern flr Wiedereinsteiger

Do 06.11. Pflegersee - Umrahmung (Senioren)

Sa 0811. Auf einsamen Pfad zur Nagelspitz

Mi12.11. Sportklettern Aufbaukurs

Mi12.11. Sportklettern flr Wiedereinsteiger

Do 13.11. Kofel 1342 m (Senioren)

Do 13.11. EdelweiBfest 2025

Sa 15.11. Herbstliche Uberraschungstour in den Bayeri-
schen Voralpen

Mi19.11. Sportklettern Aufbaukurs

Mi19.11. Sportklettern flr Wiedereinsteiger

Do 20.11. TAK-Stammtisch

Sa 22.11. Es geht hoch in die Baume (Mankeis)

Do 2711. Element Boulders Minchen (Klettertreff)

SAVE THE DATE

So 04.01.- Di06.0126 Skilager

ab Sa 17.01.26

Skikurs
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DAV
Jetzt immer

DIGITALER MITGLIEDSAUSWEIS

Die Mitglieder kdnnen ihren digitalen Mitgliedsausweis zusétzlich
zum gedruckten Ausweis sehr einfach Uber den Mitglieder-Self-
Service ,Mein.Alpenverein“ abrufen. Der digitale Mitgliedsausweis
kann sowohl fur Einzelmitglieder als auch fur Partner- und Famili-
enmitgliedschaften abgerufen und sofort heruntergeladen werden.
Zusatzlich wird der digitale Ausweis an die hinterlegte E-Mail-Adresse
als PDF-Anhang verschickt (siehe beigefiigte Info digitaler Mitglieds-
ausweis und digitaler Muster-Mitgliedsausweis).

Der digitale Ausweis in Kirze:

- erst verflgbar, wenn die Mitgliedschaft alter als 3 Wochen ist
(Sicherstellung, dass Mitgliedsbeitrag bezahlt ist)

+ nur moglich flr Mitglieder mit hinterlegter Bankverbindung

+ pro Mitglied oder fur den ganzen Haushalt

- analog dem gedruckten Ausweis mit Barcode fir Lesbarkeit auf
Hutten und in Kletterhallen

« Download im PDF-Format und zusatzlich Versand an die hinter-
legte E-Mail-Adresse

- der Ausweis fur das jeweilige Mitgliedsjahr ist jeweils ab 1. Februar
abrufbar

+ Systemvoraussetzung: Teilnahme der Sektion am Mitglieder-Self-
Service ,Mein.Alpenverein“

MITGLIEDSAUSWEIS & SPENDEN SOMMERPROGRAMM 2025 89

SPENDEN FUR MEHR MITTENDRIN STATT NUR
DABEI

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah? Berge,
Hutten, wunderschone Wege und Routen zu den spektakularsten
Gipfeln der Alpen. Und das Turner-Alpen-Kranzchen mittendrin.
Unter unserem Motto ,Mit Freu[n]den am Berg* bringen wir Kletterbe-
geisterte, Kinder und Jugendliche oder Menschen, die einfach in die
Berge wollen, zusammen.

Viele von euch kennen sich mit Namen oder sind sogar schon in der
zweiten oder dritten Generation im Kranzl. Wie sagt man so schon:
Bei uns seid ihr mittendrin, statt nur dabei.

Und das seit mehr als 150 Jahren!

Wir investieren viel, um unsere Aufgaben als Sektion des DAV
auszufillen und unserer Verantwortung gerecht zu werden: Hutten
erhalten, Wanderwege pflegen, Klimaschutz voranbringen, die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen und ein anspruchsvolles Touren- und
Ausbildungsprogramm.

Bitte unterstUtzt unsere Arbeit. Eure Spende hilft, dass wir gemein-
sam mit euch unser alpines Zuhause erhalten konnen. Jede Spende
zahlt. Vielen Dank.

Kontoverbindung
Deutsche Bank Minchen
IBAN DE50 7007 0024 0452 0417 00

Ihre Ansprechperson fiir Spenden und Kooperationen

Christa Hornreich
vorstand@dav-tak.de



TAK-TOURENFUHRER

NAME

MOBIL/ PRIVAT/ E-MAIL

NAME

MOBIL/ PRIVAT/ E-MAIL

Capek Lena

0176.2190 49 74

lena.capek@dav-tak.de

Landendinger Klaus

08741.78 83

klaus.landendinger@dav-tak.de

Eibl Bernhard

089.68 02 08 87
bernhard.eibl@dav-tak.de

Lang Glinter

089.2159 63 00
guenter.lang@dav-tak.de

Eicher Christine

0176.24 057218

christine.eicher@dav-tak.de

Leibl Anja

0162.92 37 212

anja.leibl@dav-tak.de

Fischer Arno

0174.86 03 737

arno.fischer@dav-tak.de

Lenz Bernhard

0163.7115 716

bernhard.lenz@dav-tak.de

Fleming Peter

0171.88 88 137
peter.fleming@dav-tak.de

Gabriel Sebastian

0179.49 37 480

sebastian.gabriel@dav-tak.de

Gehwald Christian

christian.gehwald@dav-tak.de

Lenz Lukas 0176.23 1190 59
lukas.lenz@dav-tak.de

Lind Jorg joerg.lind@dav-tak.de

Lutz Peter 0171.88 66 717 089.66 59 32 03

peter.lutz@dav-tak.de

GOtz Franziska

0171.26 29 473

franci.goetz@dav-tak.de

Neumann Richard

01525.42 73 951

richard.neumann@dav-tak.de

Greulich Anselm

0170.3419 005

anselm.greulich@dav-tak.de

Obermeier Sandra

sandra.obermeier@dav-tak.de

Haarmann Claudia

claudia.haarmann@dav-tak.de

Péppl Andreas

0174.9018 315

andreas.poeppl@dav-tak.de

Haering Daniel

0172.8717 064

daniel.haering@dav-tak.de

Rimanek Axel

axel.rimanek@dav-tak.de

Hagl Andreas

08091.6178 800 0160.72 59 105

andreas.hagl@dav-tak.de

Hagmaier Alfred

alfred.hagmaier@dav-tak.de

Réhr Jochen 0172.85 51613
jochen.roehr@dav-tak.de
Schaefer Jorg joerg.schaefer@dav-tak.de

Hammer Leon

0151.73 02 58 22

leon.hammer@dav-tak.de

Schneider Christine

christine.schneider@dav-tak.de

Hampel Ursula

0152.56 39 59 79
ursula.hampel@dav-tak.de

Schwarz Herbert

0175.26 28 862 089.43 07 929

herbert.schwarz@dav-tak.de

Steffen Aaron

aaron.steffen@dav-tak.de

Hartmann Frank

frank.hartmann@dav-tak.de

Hauser Steffen

0151.4166 76 70

steffen.haeuser@dav-tak.de

Stohr Sibylle

0170.2160 529

bille.stoehr@dav-tak.de

Tassone Laura

laura.tassone@dav-tak.de

Hoffmann Roland

roland.hoffmann@dav-tak.de

Hornreich Christa

089.32609505 0162.882 48 99

christa.hornreich@dav-tak.de

Ullrich Marcus

0151.23271275
marcus.ullrich@dav-tak.de

Hornreich Christian

089.32 60 95 05

christian.hornreich@dav-tak.de

Vogt Matthias

0160.82 65 208

matthias.vogt@dav-tak.de

Klein Petra

0176.80 00 65 73
petra.klein@dav-tak.de

Wania Peter

0162.2910 029

peterwania@dav-tak.de

Wittmann Barbara

barbara.wittmann@dav-tak.de

Klotzky Wolfgang

0152.3109 73 89
wolfgang.klotzky@dav-tak.de

Kéhnke Erika

erika.koehnke@dav-tak.de

Koénig Aaron Michael

0179.67 87 943

aaron.koenig@dav-tak.de

Kreutmaier Simone

0176.2117 4270

simone.kreutmaier@dav-tak.de




VORSTAND & REFERENTEN

TAK-MITGLIEDSBEITRAGE & MITGLIEDSCHAFT

AMT | NAME

PRIVAT | E-MAIL

MOBIL

Ehrenvorsitzender
Wolfgang Auer

089.903 56 30

1. Vorsitzende
Christa Hornreich

089.32 60 95 05
vorstand@dav-tak.de

0162.882 48 99

2. Vorsitzende
Annett Stolze

annett.stolze@dav-tak.de

0171.385 52 82

Schatzmeister
Anselm Greulich

schatzmeister@dav-tak.de

0170.34190 05

Schriftfiihrer
vakant

Jugendreferentin
Christine Riehl

jugendreferentin@dav-tak.de

0176.60 8515 00

Beisitzer
Christian Buberl

christian.buberl@dav-tak.de

Ausbildung
Bernhard Lenz

ausbildungsreferent@dav-tak.de

0163.71157 16

Touren
Andreas Poppl

tourenreferent@dav-tak.de

0174.901 83 15

Offentlichkeit
Bettina Schlembach

pr@dav-tak.de

Natur - und Umwelt
Elisabeth Jahrstorfer

elisabeth.jahrstorfer@dav-tak.de

Gruttenhiitte
Egon Wanitschek
Martin Achatz

089.35651016
egon.wanitschek@dav-tak.de
martin.achatz@dav-tak.de

0173.8505547

Plenkalm
Josef Kroher

089.5066 09

plenkalm@dav-tak.de

089.15764 82

Scharnitzalm
Manfred Kinberger

089.794175
scharnitzalm@dav-tak.de

Hiittenreferent
Rotwandhaus
vakant

Wege Rotwandhaus
Felicitas Muller

felicitas.mueller@dav-tak.de

Huttenwart
Martin Cacic

huettenbetreuer@dav-tak.de

Wege Gruttenhiitte
vakant

Klimakoordinatorin
Klara Fath und Laura
Tassone

klima@dav-tak.de

Skiabteilung und
Sportwart alpin
Gregor Drodofsky

skireferent@dav-tak.de

0179.723 35 43

MITGLIEDERKATEGORIE/ BEITR.IN€/ AUFNAHME
A - Mitglied volimitglied ab 26 Jahre 79,00 15,00
B - Mitglied Ehepartner/ Lebenspartner* 45,00 15,00
B - Mitglied auf Antrag 45,00 15,00
Mitglied der Bergwacht/ Senioren lber 70 Jahre

C - Mitglied / Gastmitglied 39,00 0,00
A -,B - oder D - Mitglied einer anderen DAV - Sektion

Familienbeitrag auf Antrag 120,00 20,00
beide Elternteile sowie Kinder bzw. Jugendliche*

bis zum 18. Lebensjahr

D - Mitglied Junioren 19-25 Jahre 45,00 13,00
K/ J - Mitglied Kinder/ Jugendliche** 27,00 8,00
bis zum 18.Lebensjahr, Einzelmitgliedschaft

Skiabteilung zusitzlich ab 18 Jahre 11,00 0,00
Skiabteilung zusatzlich bis 18 Jahre 4,00 0,00

WERDE TAK-MITGLIED!

Einfach online unter
www.dav-tak.de/service/mitglied-werden/
oder Uber die

TAK-Geschéftsstelle, Kellerstr. 37,

81667 MUnchen, Tel. 089 448 53 57,
Offnungszeiten Dienstag 9-12 Uhr,
Mittwoch 9-12Uhr. Donnerstag 13-18.30 Uhr

BANKVERBINDUNG

Deutsche Bank Minchen
KTO.-NR. 4 520 417 BLZ 700 700 24

IBAN DE50 7007 0024 0452 0417 00

Aufgrund von Bankgebiihren, Portokosten und Verwaltungsaufwand
werden folgende Mahngebiihren berechnet:

Bei Mahnung wegen verspiteter Barzahlung: 10 €

Bei Retouren wegen nicht mitgeteilter Kontoauflésung, Kontoanderung
oder erfolglosem Lastschrifteinzug: 15€..

* nur bei gleicher Adresse und Konto
**K/ J - Mitglied, Kinder/Jugendliche bis 18. Lebensjahr soweit nicht im
Familienbeitrag enthalten.

Bei Eintritt ab dem 1. September eines Jahres kann auf Antrag ein erma-
Bigter Beitrag gewahrt werden.

Kiindigungen der Mitgliedschaft fiir das Folgejahr miissen bis zum 30.
September des laufenden Jahres bei der Geschéftsstelle eingehen.

Die Mitgliedsausweise sind bei ungekiindigter Mitgliedschaft bis Ende
Februar des Folgejahres giiltig.
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HERAUSGEBER Turner-Alpen-Kranzchen Minchen eV,
Sektion des Deutschen Alpenvereins
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RETTUNG UND INFORMATION IN DEN ALPEN

USAtZIIcHh ZUr 12 gibt €5 iR Verschiedenen Tandert Und Regicren speziglie
Bergrettungs-Notrufnummern. Damit erreicht man die jeweilige Bergret-
tung direkt und nicht Uber allgemeine Rettungsleitstellen.

Bergrettung:

Europa Mobilfunk 2

Osterreich Alpin-Notruf Inland 140

Schweiz REGA Inland 1414
Sanitatsnotruf Erste Hilfe 144

Frankreich Zentraler Notruf Inland 15
Rettung Chamonix 0033.450.531689

Liechtenstein
Alpine Auskunft:
Deutschland
Alpininfo Oberstdorf
Alpine Auskunft DAV Berchtesgaden
ASS-Versicherungsschutz DAV-Mitglieder
(Wurzburger Versicherung 24 Std.)
Osterreich OeAV

Bergrettung Inland n7

08322.700 22 02
08652.97 64 615
089.306570 91

0043.512.587828
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Kinder geben echie |
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Raus ins echte Leben!

Um am Leben zu wachsen, missen
Kinder die Welt begreifen und sie nicht
nur digital konsumieren. Sie mussen
sich in der Natur frei bewegen,

sich auspowern mutig sein und Selbst-
wirksamkeit lernen. Wir mochten, dass
Kinder gemeinsam echte Erfahrungen
und unvergessliche Erinnerungen in
der realen Welt sammeln.

Warum die Natur? Weil sie ein wichti-
ger Erfahrungsraum fir die kindliche
Entwicklung ist. An keinem anderen
Ort lernen Kinder besser fiir

ihr Leben. In der Natur werden nicht
nur die Motorik und Sensorik geschult,
auch soziale, kognitive und emotionale
Fahigkeiten werden entwickelt.

Kinder haben bei uns viel Spal bei
den Mankeis (s. S. 66), Jugendliche
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Raus ins

echte

Leben
——

L

klettern gemeinsam in der Halle und
am Berg (s. S. 69), Familien genieBen
die gemeinsam Zeit mit ihren Kindern
und anderen Familien (s.S. 71).

Tipps und Ideen fur gemeinsame Akti-
vitaten mit Kindern findet ihr unter:
www.alpenverein.de/verband/bergsport/
familienbergsteigen

Nutzt ihr schon die vorteilhafte DAV
Familienmitgliedschaft? Damit kénnt
ihr glinstiger Kletterhallen nutzen und
auf Hutten Ubernachten. AuBerdem
warten spannende Kurse auf euch und
ihr seid dabei jederzeit top versichert:
www.alpenverein.de/verband/
dav-mitglied-werden/dav-
familienmitgliedschaft

alpenverein.de/raus-ins-echte-leben % D
\w a =
~ - .

Die Alpine Notfall-App (SOS-EU-Alp) kann kostenlos vom App Store
iOS (apple.co/ 2kIgArO) oder Play Store Android (bit.ly/ 2k2Guah) auf

Infos dazu gibt es unter:

Android-Gerdte heruntergeladen werden.

www.youtube.com/ watch?v=bB3QIvyXB9E&feature=youtu.be




TAKHUTTEN

ROTWANDHAUS

auf 1737m U. NHN. Sektionseigenes
AV-Haus unter dem Rotwand-Gipfel im
Mangfallgebirge.

Ganzjahrig bewirtet (auBer Nov. bis
Mitte Dez.).

Hiittenwirt: Peter Weihrer

Tel: +49.(0)8026.39598 80
www.rotwandhaus.de

GRUTTENHUTTE

Auf 1620 m an der Stidseite des Wilden
Kaisers gelegen. Die Hutte ist gedffnet
ab Juni bis Anfang Oktober.
Huttenwirte: Esther und Seppi
Schwarz

Tel: +43.5358.433 89
info@gruttenhuette.at
www.gruttenhuette.at

PLENKALM

1500 m U. NHN.

Private Selbstversorgerhitte

an der Sudseite des Rauschberges,
Chiemgauer Alpen.

Die Alm ist ganzjahrig nutzbar und
besonders flur Familien geeignet.
Hiittenreferent: Josef Kroher

SCHARNITZALM

1420 m U. NHN.

Private Selbstversorgerhitte an der
SUdseite der Benediktenwand,
Bayerische Voralpen.

Nutzbar im Winterhalbjahr.
Hiittenreferent: Manfred Kinberger

Deutscher Alpenverein




